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Resumo: No Dia do Abraco, a acdo de extensdo universitaria na biblioteca teve como
objetivo promover um ambiente acolhedor e fortalecer os lacos na comunidade
académica. Embasada em fundamentacdo tedrico-metodolédgica voltada para a
promocdo do bem-estar emocional, a iniciativa reuniu estudantes e funciondrios, que
distribuiram “abracos gratuitos”. Os resultados demonstraram uma atmosfera positiva
e empatica na biblioteca, estimulando a interacdo e o apoio emocional mutuo.
Conclui-se que a a¢do promoveu sentimentos de solidariedade e contribuiu para o
bem-estar da comunidade académica.

Palavras-chave: Biblioteca universitaria. Extensao universitaria. Dia do abrago.

Abstract: On Hug Day, the university extension action in the library aimed to promote a
welcoming environment and strengthen ties in the academic community. Based on a
theoretical and methodological foundation focused on promoting emotional well-
being, the initiative brought together students and employees, who distributed “free
hugs”. The results showed a positive and empathetic atmosphere in the library,
stimulating interaction and mutual emotional support. We conclude that the action
promoted feelings of solidarity and contributed to the well-being of the academic
community.
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1 INTRODUCAO

A biblioteca universitdria é um espaco fundamental para o desenvolvimento
académico e intelectual dos estudantes. No entanto, muitas vezes, esse ambiente pode
parecer impessoal e distante das relacdes humanas, fato acentuado com o
distanciamento social imposto em decorréncia da pandemia de Covid 19 que afetou
ainda mais as interagdes sociais transformando, dessa forma, o cotidiano das bibliotecas.
Naquele contexto, “as plataformas virtuais, sites, aplicativos e redes sociais foram os
principais meios para abrir as portas das bibliotecas para os usudrios e nao usuarios”
(Silvestre; Cunha, 2022, p.13). Devido a essa nova realidade, apds o término da
pandemia, tornou-se evidente a diminuicdo do nimero de frequentadores da biblioteca,
o que pode ser atribuido ao receio generalizado da sociedade em relagdo a
aglomeracdes. Esse esvaziamento do ambiente das bibliotecas apresenta um novo
desafio para os bibliotecarios: resgatar o publico perdido e reconquistar sua confianca.

Com o objetivo de promover um sentimento de comunidade, afeto e bem-estare
visando estimular a interacdo e o apoio emocional mituo entre os usudrios, a Biblioteca
Seccional Campus Colemar Natal e Silva (BSCAN) decidiu implementar dentro do projeto
de extensdao denominado “Cultura e Informacdo: atividades culturais e capacitacdo para
pesquisa na BSCAN” uma ac¢ao especial: o Dia do Abraco na Biblioteca Universitaria.

No Brasil, o dia do abraco é comemorado em 22 de maio. Essa data foi escolhida
para promover a importancia do gesto de carinho e afeto que é o abraco nas relagdes
humanas. O ato de abracar muitas vezes simboliza conforto, apoio, amizade e amor
entre as pessoas. Pereira e Lapa (2022, p.147) afirmam que “abracar é um método
simples de oferecer apoio, cura e crescimento. E uma resposta natural a sentimentos de
afeicdo, compaixao, caréncia e alegria”.

Considerando o periodo pds-pandémico, o dia do abrago assumiu um significado
ainda mais especial na BSCAN. Neste artigo, apresentaremos a metodologia utilizada
para a realizacdo dessa experiéncia, os resultados obtidos e as consideracgdes finais sobre
a sua importancia.

A BSCAN
Parte integrante do Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal de Goias

(Sibi/UFG), a Biblioteca Seccional Campus Colemar Natal e Silva ocupa uma area de
4.417,28m2, reune acervos que atendem as areas de saude, direito, educacdo e

engenharias, em suas diversas modalidades. A biblioteca ocupa trés andares, possui
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salas para estudo coletivo e individual, Centro de Informatica e Apoio Didatico
(CIAD) com acesso a internet, sala multiuso destinada a estudos e realizagdo de eventos,
mini auditdrio e espaco de jogos denominado “Passatempo”. Oferece atividades
culturais e de capacitacdao para pesquisa cientifica, orientacdao para o uso do Portal de

Periddicos Capes e outras bases de dados, entre outros servicos.

2 METODOLOGIA

A ac¢do do dia do abrago na BSCAN foi precedida por uma cuidadosa preparagdo e
planejamento. Inicialmente, foi formada uma equipe composta por bibliotecarios e
auxiliares da biblioteca responsdveis por organizar e executar o evento. Foram
estabelecidos os seguintes passos para a realizacdo do Dia do Abraco:

a) sensibilizacdo: A equipe promoveu reunides e discussdes internas para
sensibilizar os membros da biblioteca sobre a importancia do evento e os
beneficios do afeto na promoc¢do do bem-estar emocional dos usudrios.

b) divulgacdo: Foi criada uma campanha de divulgacao abrangente para informar
toda a comunidade universitdria sobre o dia do abraco. Foram utilizados
cartazes, e publicagdes nas redes sociais para criar expectativa e engajamento
dos usudrios. Foram preparadas placas sinalizadoras com a frase: “Vocé aceita
um abrac¢o?”

c) preparacao do ambiente: A biblioteca foi decorada com mensagens positivas,
criando uma atmosfera acolhedora e receptiva.

d) capacitacdo da equipe: Os bibliotecdrios e os auxiliares receberam
treinamento para lidar com as intera¢cdes durante o evento, respeitando as
preferéncias e limites dos usuarios.

e) execucdo do evento: No Dia do Abraco, a equipe estava presente em
diferentes dreas da biblioteca, oferecendo “abracos gratuitos” aos
interessados. Foram respeitadas as opc¢Oes dos usudrios que ndao desejassem
participar.

Dessa forma, a forca conjunta da equipe da BSCAN garantiu o sucesso do Dia do
Abraco, demonstrando que a dedicacdo a criacdo de conexdes emocionais é tao

importante quanto os recursos que oferecemos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia do Dia do Abrago na Biblioteca Universitaria proporcionou uma
série de resultados positivos. Os usudrios relataram uma sensagdao de acolhimento e
pertencimento, o que contribuiu para a melhoria do clima emocional na biblioteca.

Seguem alguns registros da ac¢do:

Figura 1 - Dia do abrago na BSCAN

LIBERTA, AO MESMO TEMPO QUE

E PREMDE EM UM MUNDO TODO SEU

22/05 - 7Th15 &s 19h

DlA DO ABRAGO

Quer receber um abrago?

Abragos fazem bem a sadde, deixam as pessoas mais felizes,
redurern o estresse, oferecem conforto, favorecem a troca de
energia

Equipe (BSCAN)

Mais informagdes:
referenciabscan@ufg.br

Biblioveca Seccional CAmpus Colemar Natal @ Silva - BSCAN

cef Ll b L

Fonte: arquivo pessoal
Descri¢do: Banner de divulgagdo da agdo Dia do Abraco

Figura 2 - Dia do abrago na BSCAN

AL T B LA P R, DO ALACH W

VOCE ACEITAUM

Fonte: arquivo pessoal
Descrigdo: Fotografia da servidora da BSCAN segurando
uma placa sinalizadora em frente ao rosto escrita a frase:
Vocé aceita um abrago?
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Figura 3 - Dia do abragco na BSCAN

Fonte: arquivo pessoal
Descrigdo: Fotografia de duas bibliotecarias
abragando usudrias da biblioteca

Figura 4 - Dia do abrago na BSCAN

Fonte: arquivo pessoa
Descri¢do: Fotografia da servidora da BSCAN abracando
uma usuaria da biblioteca na sala de estudos em grupo
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Figura 5 - Dia do abrgo na BSCAN
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Fonte: arquivo pessoal
Descrigdo: Fotografia da servidora da BSCAN abragando uma estudante
na entrada da biblioteca

Ademais, foram observados os seguintes resultados especificos:

a) aumento da interacdo social: O evento incentivou os usuarios a se
conectarem uns com os outros, promovendo conversas e trocas de
experiéncias, o que contribuiu para a construcdo de uma comunidade mais
unida;

b) reducdo do estresse: O abraco, como uma demonstra¢do de afeto, teve um
efeito relaxante e reconfortante nos usudrios, auxiliando na reducdo do
estresse e da ansiedade relacionados as demandas académicas;

c) melhoria da percepcdo da biblioteca: A iniciativa do dia do abrago impactou
positivamente a imagem da BSCAN, tornando-a mais acessivel, acolhedora e
humana aos olhos dos usuarios.

Assim, percebemos que cada abraco compartilhado refletiu nosso compromisso
com o calor humano e a promoc¢ao de um ambiente acolhedor para todos os

frequentadores da biblioteca.



4 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do Dia do Abrago na BSCAN demonstrou que a promog¢ao de
eventos afetivos e de conexdo é fundamental para criar um ambiente mais saudavel e
estimulante para os estudantes. O afeto, muitas vezes negligenciado em ambientes
académicos, revelou-se um fator essencial para o bem-estar emocional dos usudrios da
biblioteca. Além disso, a iniciativa contribuiu para fortalecer a relacdo entre a
biblioteca e a comunidade universitdria, mostrando-se como um espago nao apenas
de conhecimento, mas também de apoio e cuidado.

E importante ressaltar que a implementacdo de eventos afetivos deve ser
realizada com cautela, levando em consideracao as preferéncias e limites individuais de
cada usudrio. O respeito a autonomia e a diversidade é fundamental para garantir uma
experiéncia positiva e inclusiva. Na BSCAN ndo foi observado nenhum episddio de
desconforto ou reacdo adversa durante a realizacdo da acdo dia do abraco. No
entanto, é essencial estar atento aos efeitos colaterais ou reacdes indesejadas que
possam surgir em alguns usudrios, garantindo que a acdo seja benéfica e agraddvel a
todos os envolvidos.

Diante dos resultados obtidos, recomenda-se que outras bibliotecas e
instituicdes académicas considerem a possibilidade de realizar eventos semelhantes,
visando fortalecer os lagos afetivos entre os usuarios e promover um ambiente mais
acolhedor e humano. Os idealizadores da a¢do almejam também que essa pratica
venha contribuir para um novo olhar no cuidado com os usuarios.

O Dia do Abrago na Biblioteca Universitaria mostrou-se como uma experiéncia
inspiradora, capaz de transformar a percep¢dao dos estudantes sobre o espaco
académico e estimular a conexdao emocional entre os usudrios. A promocdo do afeto e
do cuidado mutuo deve ser valorizada e integrada as praticas cotidianas das
instituicoes educacionais, visando contribuir para o bem-estar e o desenvolvimento

integral dos estudantes.

REFERENCIAS

PEREIRA,A ,L. ; LAPA ESTEVES, M. A importancia de um abraco. International Journal
ofDevelopmental and Educational Psychology, v. 1, n. 1, 2010, pp. 143-148.



SILVESTRE, F. M.; CUNHA, M. B. Desafios enfrentados pelas bibliotecas universitarias
nocontexto da pandemia da covid-19. Revista Digital de Biblioteconomia & Ciéncia
da Informacgao, v. 20, n. 2022, 2009. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rdbci/article/view/8668168.
Acesso em 13 jun. 2023.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS. Secretaria de Comunicacdo. Sistema de
Bibliotecasrealiza agcdao no dia do abrago. Goiania, 2023. Disponivel em:

https://ufg.br/n/170085-sistema-de-bibliotecas-realiza-acao-no-dia-do-abraco. Acesso
em: 12 jun. 2023.


https://ufg.br/n/170085-sistema-de-bibliotecas-realiza-acao-no-dia-do-abraco

