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Entre grades e livros: a leitura como ponte de inclusao e reconstrugao
de trajetorias na Unidade Penal de Araguatins (TO)- Relato de
experiéncia

Between Bars and Books: Reading as a Bridge for Inclusion and Life Trajectory
Reconstruction in the Public Jail of Araguatins (TO) — An Experience Report

Renilda da Silva Soares — Instituto Federal do Tocantins (IFTO) — e-mail
Maristela Tavares Gongalves — Instituto Federal do Tocantins (IFTO) — e-mail

Kelyane da Silva Santos — Instituto Federal do Tocantins (IFTO) — e-mail

Resumo: Este trabalho objetiva analisar a experiéncia do Projeto Porta Aberta,
desenvolvido na Unidade Penal de Araguatins (TO), como estratégia de incentivo a
leitura e ressocializacdo de pessoas privadas de liberdade. Trata-se de relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa, fundamentado nas discussdes sobre direito a
literatura e educacdo humanizadora. Os resultados evidenciaram aumento da
participacdo dos reeducandos nas praticas leitoras, fortalecimento do interesse pelos
estudos e desenvolvimento da reflexdao critica. Conclui-se que a leitura constitui
importante instrumento de inclusdo social, humanizacdo e reconstrucdo de trajetérias
no contexto prisional.
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Abstract: This study aims to analyze the experience of the “Open Door” Project,
developed at the Penalty Unit of Araguatins, Tocantins, as a strategy to encourage
reading and the resocialization of incarcerated individuals. This is an experience report
with a qualitative approach, based on discussions about the right to literature and
humanizing education. The results showed increased participation of inmates in reading
activities, greater interest in education, and development of critical reflection. It is
concluded that reading represents an important tool for social inclusion, humanization,
and reconstruction of life trajectories in the prison context.

Keywords: Resocialization. Reading. Prison system. Social inclusion. Prison education.




31 Congresso Brasileiro de Biblioteconomia e Documentacgao
13 a 17 de julho de 2026 . Curitiba, PR

1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro constitui um dos maiores desafios sociais e
institucionais do pais, especialmente no que se refere a garantia dos direitos humanos
e a efetivagdo de politicas publicas de ressocializacdo. Dados internacionais apontam
que o Brasil possuia, em 2021, a terceira maior populacdo carceraria do mundo,
evidenciando o crescimento continuo do encarceramento nas ultimas décadas (Fair;
Walmsley, 2024). Segundo informagdes do World Prison Brief (2026), o numero de
pessoas privadas de liberdade passou de 811.707, em 2020, para quase 1 milhdao em
2024, demonstrando uma expansdo significativa do sistema penitenciario brasileiro.
Entretanto, tal crescimento ndo foi acompanhado pela ampliagdo adequada da
infraestrutura prisional, resultando em superlotacdo, precariedade estrutural e

insuficiéncia de acdes voltadas a reintegracao social dos apenados (Brasil, 2022).

Nesse cenario, os estabelecimentos prisionais brasileiros revelam inimeras
fragilidades relacionadas a oferta de condicdes dignas de permanéncia e de
oportunidades efetivas de ressocializagdo. A auséncia de acesso adequado a educacao,
a cultura e a projetos de desenvolvimento humano contribui para a manutencdo de
processos de exclusdo social e para os elevados indices de reincidéncia criminal (Reis,
2025). Conforme destaca o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2015),
embora a Lei de Execugdo Penal (LEP) assegure assisténcia educacional, social, juridica
e cultural as pessoas privadas de liberdade, grande parte das unidades prisionais
brasileiras ainda apresenta dificuldades para efetivar tais garantias.

A Lei de Execucdo Penal n? 7.210/1984 estabelece que o Estado deve
proporcionar condicbes para a harmonica integracdo social do condenado e do
internado (Brasil, 1984). Nessa perspectiva, a educacdo e a cultura assumem papel
essencial no processo de reintegracdo social, uma vez que possibilitam a construcdo de
novas perspectivas de vida e o fortalecimento da cidadania (Oliveira, 2021). Entre as
praticas educativas desenvolvidas no sistema prisional, a leitura destaca-se como
importante instrumento de transformacdo social e humanizacdo. Mais do que

mecanismo de remicdo de pena, o contato com a literatura favorece o desenvolvimento

da criticidade, da reflexao, da empatia e do autoconhecimento, permitindo ao individuo
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ressignificar sua trajetéria e ampliar sua compreensao sobre si mesmo e sobre o mundo
(Cozac, 2024).

Paula (2023) afirma que a literatura constitui um direito humano fundamental,
pois atua diretamente na formacao da sensibilidade e da consciéncia critica dos sujeitos.
Sob essa 6tica, negar o acesso a literatura representa também limitar possibilidades de
humanizagao e inclusdo social. As iniciativas voltadas ao incentivo a leitura no ambiente
prisional revelam-se estratégias relevantes para minimizar os impactos do
encarceramento e favorecer processos de reconstrucdo identitaria e reinsercao social.

O sistema prisional brasileiro constitui um dos maiores desafios sociais e
institucionais do pais, especialmente no que se refere a garantia dos direitos humanos
e as politicas de ressocializagao.

Nesse cenadrio, a auséncia de acesso adequado a educacao, a cultura e a projetos
de desenvolvimento humano contribui para a exclusdo social e para os elevados indices
de reincidéncia criminal (Reis, 2025). Embora a Lei de Execucdo Penal assegure
assisténcia educacional e cultural as pessoas privadas de liberdade (Brasil, 1984), muitas
unidades prisionais ainda enfrentam dificuldades para efetivar essas garantias (IPEA,
2015).

Entre as praticas educativas desenvolvidas no sistema prisional, a leitura
destaca-se como instrumento de transformagdo social e humanizagao, ao estimular
reflexdo, criticidade e autoconhecimento (Cozac, 2024).

Além disso, politicas publicas recentes tém fortalecido a relagdo entre leitura e
ressocializacdo no contexto prisional brasileiro. A Recomendacdo n? 44 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ, 2013), publicada em 2013, estabelece diretrizes para projetos
de remicdo de pena pela leitura, reconhecendo a atividade leitora como pratica
educativa capaz de contribuir para o desenvolvimento pessoal e intelectual das pessoas
privadas de liberdade. Dessa forma, a leitura passa a ocupar espaco significativo nas
discussoes sobre inclusdo social e garantia de direitos no sistema prisional.

Diante desse contexto, o presente trabalho, tem como objetivo analisar a
experiéncia do projeto de leitura desenvolvido na Unidade Penal de Araguatins, no
estado do Tocantins, evidenciando as contribuicdes da leitura para o processo de
humanizacdo, inclusdo social e reconstrucdo das trajetdrias de pessoas privadas de

liberdade. Busca-se compreender de que maneira as praticas leitorg
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o fortalecimento da dignidade humana, da cidadania e da ressocializacdo no ambiente
carcerario.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as discussdes
sobre politicas educacionais e culturais voltadas a populacdo prisional, especialmente
em um contexto marcado pela exclusdo social e pela insuficiéncia de agdes efetivas de
reintegracdo. O relato de experiéncia possibilita evidenciar vivéncias concretas
desenvolvidas no ambiente prisional, contribuindo para reflexdes acerca da leitura
como instrumento de transformacdo humana e social. Tal discussdo dialoga
diretamente com o principio de “nao deixar ninguém para tras”, ao reconhecer que o
acesso a educacdo, a cultura e a literatura deve alcancar também sujeitos
historicamente marginalizados.

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir das vivéncias proporcionadas pelo projeto
de leitura realizado na Cadeia Publica de Araguatins. A experiéncia evidencia como o
acesso aos livros e as praticas de leitura pode contribuir para a construcdo de novos
sentidos de vida, fortalecendo vinculos sociais, emocionais e educativos no contexto

prisional.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir das vivéncias relacionadas ao Projeto Porta
Aberta, implantado na Unidade Penal de Araguatins (TO) em julho de 2017, por meio
de parceria entre o Instituto Federal do Tocantins (IFTO), Ministério Publico, Poder
Judiciadrio e administracdo da unidade prisional. ~ Posteriormente, a iniciativa passou a
integrar as acdes do programa estadual “Ler para Libertar, voltado a ressocializacdo de
pessoas privadas de liberdade. A metodologia adotada neste estudo baseou-se em
levantamento documental, com abordagem qualitativa para a andlise dos dados. Foram

realizadas observacdes das atividades desenvolvidas no espaco educacional da unidade

prisional e uma entrevista semiestruturada com a pedagoga responsavel por esse
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ambiente. Também foram analisadas as resenhas produzidas pelos participantes como

requisito para remicao de pena.

A pesquisa foi realizada na Unidade Penal de Araguatins, localizada na regiao do
Bico do Papagaio, norte do Tocantins. As atividades contaram com a participacdo de 26
apenados inscritos no projeto de leitura, os quais possuiam dominio da leitura e da
escrita e cumpriam penas ja definidas pela Justica. Os encontros ocorreram
mensalmente, conforme organizacao da unidade prisional e disponibilidade da equipe
responsavel. Segundo Gama e Mendes (2022), “apenado é o individuo ao qual foi
imposta uma pena em decorréncia de decisao judicial”.

O funcionamento do projeto ocorria por meio do empréstimo de obras literdrias
previamente selecionadas pela equipe organizadora. Cada participante recebia um livro
por més e dispunha de 21 dias para leitura e elaboracdo de uma resenha critica. Apds
avaliacdo positiva, o participante poderia obter remicdo de 1 a 4 dias da pena, conforme
critérios estabelecidos pela Vara de Execugdo Penal.

Durante os encontros, eram promovidos momentos de didlogo sobre as obras
lidas, favorecendo reflexdes acerca de temas como cidadania, liberdade, familia e
reinsercdo social. As atividades buscaram estimular o desenvolvimento da criticidade,
do autoconhecimento e da valoriza¢ao da leitura como pratica humanizadora.

A anadlise dos dados foi realizada com base na analise de conteudo tematica,
proposta por Bardin (2015), permitindo identificar aspectos relacionados a inclusao

social, a humanizac¢do e a reconstrugao de trajetdrias no contexto prisional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Implantagao do Projeto Porta Aberta e fortalecimento da leitura no ambiente

prisional

As acOes de incentivo a leitura no sistema prisional tocantinense comecaram a
ganhar maior destaque a partir da implementacdo de politicas publicas voltadas a

educacdo e a ressocializacdo de pessoas privadas de liberdade. Nesse contexto, o estado

do Tocantins passou a desenvolver iniciativas alinhadas a Lei de Execu¢do Penal e a
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Recomendacdo n? 44 do Conselho Nacional de Justica, que regulamenta a remicdo de
pena pela leitura. Entre essas iniciativas, destaca-se o Projeto Ponto de Leitura e Cultura
nas PrisOes, criado pela Secretaria de Estado da Cidadania e Justi¢a (SECIJU), em parceria
com a Secretaria de Educacdo e outras instituicdes publicas, visando ampliar o acesso

aos livros nas unidades prisionais do estado (TJTO, 2024).

Segundo dados da SECIJU, em 2018 o projeto ja atendia 26 das 41 unidades
prisionais existentes no Tocantins, fortalecendo ag¢des educativas e culturais no
ambiente carcerario. As iniciativas buscavam ndo apenas contribuir para a remicdo da
pena, mas também estimular a formagdo educacional, o desenvolvimento da cidadania
e a reconstrucdo de trajetdrias sociais dos reeducandos (TJTO, 2024).

Foi nesse cendrio que surgiu o Projeto Porta Aberta, implantado na Unidade
Penal de Araguatins em julho de 2017, por meio de parceria entre o Instituto Federal do
Tocantins (IFTO), Poder Judicidrio, Ministério Publico e administracdo da unidade
prisional. A iniciativa tinha como principal objetivo promover o acesso a leitura entre os
apenados, utilizando a literatura como ferramenta de inclusdo social, humanizacao e
ressocializagao.

O projeto iniciou suas atividades disponibilizando mais de 500 livros aos
reeducandos, incluindo obras da literatura brasileira, livros educativos e materiais de
reflexdo pessoal. Cada participante recebia uma obra literdria e tinha prazo para leitura
e elaboracdo de resenha critica, podendo obter remicdo de até quatro dias da pena por

obra lida e avaliada positivamente.

Figura 1 — Acervo do projeto

e

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Descrigdo: Estante com acervo do projeto “Ler para Libertar” na Unidade Penal de Araguatins (TO).

Os resultados demonstraram crescimento significativo da participacdao dos
apenados ao longo dos anos. Entre junho e dezembro de 2017, foram disponibilizados
306 livros, com 83 obras efetivamente lidas e 42 resenhas produzidas por sete
participantes. Em 2019, o projeto ja contabilizava 610 livros disponibilizados, 435 obras
manuseadas e 204 resenhas produzidas, envolvendo 20 reeducandos. Esses dados
evidenciam maior adesao as praticas de leitura e fortalecimento das a¢Ges educativas
no ambiente prisional.

Segundo Cozac (2024), o acesso a leitura em unidades prisionais amplia
possibilidades de humanizacdo e reconstrucdo de trajetérias, uma vez que a literatura
permite ao individuo desenvolver reflexdao critica, imaginacdo e novos sentidos
existenciais. Nesse sentido, os resultados observados na Cadeia Publica de Araguatins
demonstram que a leitura ultrapassa a finalidade de remicdo de pena, tornando-se

instrumento de transformag¢do humana e social.

3.2 A leitura como instrumento de ressocializagdo e reconstrucao de trajetorias

Os relatos obtidos durante o desenvolvimento do projeto evidenciaram impactos
positivos da leitura na vida dos participantes. Durante os encontros e atividades de
producao das resenhas, observou-se maior interesse dos reeducandos pelos estudos,
fortalecimento da autoestima e ampliacdo das perspectivas de reinsercdo social.

A coordenadora do projeto destacou que “a leitura contribui para reduzir a
ociosidade no ambiente prisional e favorece processos de reflexdo sobre escolhas e
trajetdrias de vida”. Tal percepcdo também foi identificada nas falas dos participantes,

que passaram a compreender a leitura como oportunidade de aprendizado e

reconstrucdo pessoal.
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Figura 2 — Entrega de obra literaria a participante do projeto de remicgdo pela leitura na Unidade Penal
de Araguatins (TO)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Descrigdo: A imagem registra um momento das atividades do projeto de incentivo a leitura desenvolvido
na Unidade Penal de Araguatins (TO), evidenciando a entrega de obra literaria a um reeducando
participante das a¢des de remigdo de pena pela leitura. A atividade simboliza o acesso a educagdo e a
cultura como instrumentos de ressocializagdo e reconstrugao de trajetérias no ambiente prisional.

Os resultados educacionais também se mostraram expressivos. Em 2019,
dezesseis reeducandos realizaram inscricdo no Exame Nacional para Certificacdo de
Competéncias de Jovens e Adultos para Pessoas Privadas de Liberdade (Encceja PPL),
motivados pelas acdes de incentivo a leitura. Além disso, participantes do projeto
obtiveram destaque no Exame Nacional do Ensino Médio para Pessoas Privadas de
Liberdade (Enem PPL), alcancando notas significativas na redacao.

Destaca-se alguns participantes no Projeto de incentivo a leitura que
apresentaram avancos significativos em seus processos de ressocializacdo. Entre eles,
trés apenados conquistaram a oportunidade de trabalhar no quartel, enquanto dois
ingressaram no ensino superior — um permanecendo matriculado em curso ofertado
dentro da unidade prisional (ensino a distancia) e outro obtendo habeas corpus para
frequentar uma instituicdo de ensino superior fora do carcere. Esses resultados

evidenciam a relevancia do projeto como instrumento de incentivo a educacdo, a

reconstrucdo de trajetérias e a ampliacdo de perspectivas de reintegracao social.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de experiéncia evidenciou que a leitura, no contexto prisional,
ultrapassa a funcao de remicao de pena, constituindo-se como importante instrumento
de inclusdo social, humanizagao e reconstrucao de trajetdrias. A experiéncia do Projeto
Porta Aberta, desenvolvido na Unidade Penal de Araguatins (TO), demonstrou que o
acesso aos livros e as atividades educativas favorece o fortalecimento da autoestima, da

reflexdo critica e da perspectiva de reinsercao social das pessoas privadas de liberdade.

Os resultados apontaram aumento da participacdao dos reeducandos nas
atividades de leitura, maior producdo de resenhas e incentivo a continuidade dos
estudos, incluindo participacdao em exames educacionais como Encceja PPL e Enem PPL.
Além disso, destacaram a importancia das parcerias entre IFTO, Poder Judicidrio,
Ministério Publico e administracdo prisional para o fortalecimento de acdes educativas

no sistema prisional.
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