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Resumo: O trabalho analisa o uso do xadrez como ferramenta de socializacdo,
aprendizagem e bem-estar na Biblioteca CTC/E do IPRJ/UERJ. Fundamenta-se em
metodologias ativas e na concepcao de bibliotecas como espacos participativos,
conforme descrito por R. David Lankes. A metodologia envolve oficinas mensais, torneio
anual e avaliagdo quali-quantitativa. Os resultados indicam fortalecimento da integracao
social, desenvolvimento cognitivo e ampliacdo do uso da biblioteca como espaco de
descompressdo. Conclui-se que praticas culturais como o xadrez contribuem para a
formacdo integral e para o reposicionamento das bibliotecas contemporaneas.

Palavras-chave: Bibliotecas universitarias. Xadrez. Socializagdo. Aprendizagem ativa.
Extensdo universitaria.

Abstract: This study analyzes the use of chess as a tool for socialization, learning, and
well-being at the CTC/E Library of IPRJ/UERIJ. It is based on active methodologies and the
concept of libraries as participatory spaces, as described by R. David Lankes. The
methodology involves monthly workshops, an annual tournament, and qualitative and
guantitative evaluation. The results indicate strengthened social integration, cognitive
development, and increased use of the library as a space for decompression. It
concludes that cultural practices such as chess contribute to holistic development and
the repositioning of contemporary libraries.

Keywords: University libraries. Chess. Socialization. Active learning. University extension
programs.
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1INTRODUCAO

As bibliotecas universitarias, no contexto contemporaneo, vém passando por um
processo de ressignificacdo de suas funcbes, especialmente diante dos desafios
impostos pelo Antropoceno, periodo marcado por intensas transformacdes sociais,
tecnoldgicas e ambientais. Nesse cendrio, esses espacos deixam de ser exclusivamente
voltados a guarda e disseminacdo da informacdo para assumirem papel ativo na
formacdo cidada, no bem-estar e na mediagdo social.

A pandemia de COVID-19 intensificou esse processo ao evidenciar lacunas
significativas no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, sobretudo entre
estudantes que vivenciaram periodos de isolamento social. Dificuldades de interacdo,
comunicacdo, trabalho em equipe e adaptacdo ao ambiente presencial tornaram-se
desafios concretos no retorno as atividades académicas. Lankes (2016), defende que as
bibliotecas devem ser espacos de criacdo de conhecimento e transformacdo social,
centrados nas pessoas e em suas necessidades.

Diante dessa realidade, surge o projeto de incentivo a pratica do xadrez na
Biblioteca CTC/E do Instituto Politécnico da UERJ (IPRJ), em Nova Friburgo. A proposta
parte do entendimento de que praticas culturais e ludicas podem atuar como
dispositivos de reconstrugdo social, aprendizagem e desenvolvimento humano (Kanzler;
Kieckhoefel, 2019; Silva; Santos, 2017).

O IPRJ, unidade da UERJ localizada em Nova Friburgo, oferece cursos graduagao
em Engenharia Mecanica, graduagdo Engenharia de Computagdo e pds-graduagdo em
Modelagem Computacional, Mestrado e Doutorado, e pds-graduacdo em Ciéncia e
Tecnologia de Materiais, recebendo um publico estudantil diversificado, composto
majoritariamente por jovens em processo de adaptacdo a vida universitaria e as
exigéncias académicas e sociais do ensino superior. Muitos desses estudantes
vivenciaram parte do ensino fundamental e médio em isolamento social durante a
pandemia de COVID-19, o que impactou diretamente aspectos relacionados a
convivéncia, comunicac¢ado e desenvolvimento socioemocional. Nesse contexto, o xadrez
apresenta-se como uma importante ferramenta de socializagdo, promovendo interagao

entre pessoas sem distingdo, além de estimular habilidades como comunicacgao,

respeito, empatia, raciocinio ldgico, estratégia, memdria e espirito competitivo
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saudavel. As bibliotecas, em seu papel de apoio a educacao, integracao e orientacdo,
constituem um ambiente adequado para incentivar oficinas e torneios, aproximando
docentes, discentes, técnicos e comunidade externa, fortalecendo vinculos
interpessoais e contribuindo para a formacao integral do individuo social e académico.

No contexto local, no ano de 1927 foi inaugurado o Clube de Xadrez em Nova
Friburgo e que completara 100 anos em 2027, sendo esta uma atividade cultural e
esportiva de pratica na regido e instituida como Programa Municipal de Aprendizagem
do Jogo de Xadrez nas escolas publicas através da lei municipal n. 3.973 de 22/09/2011
(NOVA FRIBURGO, 2011). A relagdo da Biblioteca CTC/E com o Clube de Xadrez de Nova
Friburgo se da pela parceria com praticantes de xadrez e suas disponibilidades em
ministrar e conduzir as oficinas e apoio a realizacdo do torneio, em especial um
professor de Histdria e Xadrez da rede Municipal de Educacao.

Assim, este trabalho traz um relato de experiencia da implantacdo do projeto
Biblio-Xeque cujo objetivo é promover o xadrez como ferramenta de socializacdo e
desenvolvimento cognitivo no ambiente da biblioteca universitaria. Como objetivos
especificos, destacam-se: disseminar a cultura do xadrez, promover oficinas e torneios,
estimular habilidades socioemocionais e consolidar a biblioteca como espaco de
descompressdo e convivéncia (PUCRS, 2017; ARQUITETURA PARA ESCOLAS, 2024). Este
vinculado a ODS 3, saude e bem-estar, e suas a¢des registradas e submetidas a avaliagao
do Instituto Selo Social compondo o conjunto de a¢des da UERJ com o intuito de

obtencao da certificacdo gerando reconhecimento Institucional.

2 METODOLOGIA

O projeto adota uma abordagem baseada em metodologias ativas, privilegiando
a participagdo, a experimentacgdo e o protagonismo dos estudantes. As atividades sao
desenvolvidas na Biblioteca CTC/E e, posteriormente, ampliadas para outros espagos
por meio de parcerias institucionais (Aleixo; Silva; Ramos, 2021).

A avaliacdo das atividades é realizada de forma qualitativa e quantitativa
garantindo uma analise completa dos resultados. A avaliacao qualitativa busca entender

as percepcdes e experiéncias dos participantes por meio de entrevistas. A avaliacao

guantitativa tem o foco em dados mensurdveis, como os dados estatisticos. Essas
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abordagens combinadas proporcionam uma visdo do impacto do projeto, e orientacdes

para possiveis ajustes necessarios ao longo do tempo de projeto.

2.1 Estrutura das atividades

O projeto cadastrado junto ao Departamento de Extensdo (DEPEXT) da Pro-
reitoria de Extensdo e Cultura (PR3) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
em 2025 consiste na execugdo de oficinas realizadas na Biblioteca CTC/E, mensalmente,
e 1 torneio aberto a comunidade realizado no IPRJ, na Biblioteca CTC/E (UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2025a). As atividades propostas incluem uma oficina
introdutéria que aborda a histéoria do xadrez e sua relevancia cultural para os
ingressantes, seguida de explicagGes sobre a movimentacdo das pecas e estratégias de
jogo. Também inclui a realizacdo de partidas em duplas para exemplificar, na pratica, os
conteudos apresentados. Paralelamente, busca-se atrair novos praticantes, além de
captar patrocinadores para apoiar o torneio de xadrez e promover sua divulgacdo. Prevé
também a coleta de dados para analises estatisticas das atividades desenvolvidas, bem
como a proposta da realizagdo de um torneio de xadrez aberto a comunidade externa.

As oficinas mensais introduzem o jogo como uma ferramenta pedagodgica. Estas
oficinas sao iniciadas com aulas tedricas sobre regras e estratégias, seguidas de praticas
em grupos distinguidos por niveis, caso necessario. As oficinas sdo ministradas e
conduzidas inicialmente por praticantes de Xadrez do Clube de Xadrez de Nova Friburgo.

Para a continuidade dos treinamentos, a Biblioteca CTC/E disponibiliza em forma
de empréstimos, tabuleiros e pecas de xadrez para os interessados. Ao longo do projeto,
se pretende ter estudantes praticantes e experientes no esporte para que estes auxiliem
e assumam o acompanhamento das oficinas e organiza¢dao dos torneios. Pretende-se
promover torneios anuais abertos para as comunidades internas e externas do IPRJ, com
o intuito de estimular a competitividade saudavel, além de estabelecer metas para os

praticantes colocarem suas habilidades desenvolvidas em prova (Kanzler; Kieckhoefel,

2019).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro semestre de atividade do projeto, em 2025, foram realizadas 8
oficinas em que os conteludos de introducdo da histéria do xadrez e sua cultura foram
apresentados aos ingressantes da pratica, além da explicacdo sobre movimentacdo de
pecas e estratégias de jogo. Foi verificado que a maioria desconhecia a cultura e o
esporte. Realizacdo de partidas em duplas para exercitar o que foi abordado e coleta de
dados para analises futuras. No ultimo més do primeiro semestre foi realizado o
levantamento dos dados estatisticos, elaboracdo de um relatdrio parcial com andlise dos
dados de publico alcancado, inscricdes na Universidade, n? de cadastros na Biblioteca,
retencao de alunos, andlise estatistica de participacdo nas oficinas e movimentacdo de
entradas e saidas na biblioteca durante o ano. No segundo semestre do primeiro ano do
projeto foram realizadas 3 oficinas. Realizacdo de 1 torneio aberto a comunidade
externa esta previsto para ocorrer no periodo 2026.1 e sera realizada a coleta de dados

para analises futuras sobre o impacto do projeto no publico-alvo.

Figura 1 — Logomarca do projeto de extensao
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Fonte: Elaborada pelo setor de comunicagao IPRJ.

Descricdo: #ParaTodosVerem. Logomarca do projeto de extensao elaborada pelo setor de comunicagao
do IPRJ contendo o desenho das pecas do xadrez, um livro fazendo alusdo a Biblioteca, um sorriso
relacionando a descompressao e o nome do projeto.

Com a aprovacgao do projeto de extensdo e a obtencdao de um discente bolsista
para ministrar as oficinas foi possivel a ampliacdo do projeto e 0 aumento do numero
de oficinas oferecidas na Biblioteca, passando assim a serem semanais durante o
periodo letivo. Além deste ganho, surgiram oportunidades de integracdo com outros

projetos realizados no IPRJ e assim a vinculacdo com o projeto “Bibliotecas como

ferramenta

A

., permanéncia estudantil na
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descompressdo e da reciclagem de materiais” submetido ao Programa de Apoio a
Equidade e a Permanéncia no Ensino Superior (PAEPES) da Pré-Reitoria de Politicas e
Assisténcia Estudantis (PR4) da UERJ (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
2025b). Este, iniciado em maio de 2026, é projeto de apoio a equidade e a permanéncia
estudantil objetiva a transformacao de residuos pldsticos (PET) em materiais didaticos e
ludicos por meio de impressao 3D, fundamentando-se nos principios da cultura maker
e em tecnologias sociais aplicadas a realidade universitaria (Aleixo; Silva; Ramos, 2021).

Posteriormente, procedeu-se a andlise dos dados coletados, a elaboracao de um
relatorio anual das atividades, conforme descrito na avaliacdo, e ao recadastramento do
projeto de extensdo, com apresentacdo dos resultados em eventos internos.

Em 2026 o projeto iniciou uma parceria com a biblioteca do CEFET - RJ UneD
Nova Friburgo que sede o seu espaco para as oficinas. Essa parceria amplia o publico
alcancado pelo projeto uma vez que o CEFET atende tanto ao Ensino Médio quanto a
graduacdo. A primeira oficina realizada na Biblioteca da UneD Nova Friburgo CEFET —RJ
em 27 de abril de 2026, alcancou o maior publico de participantes totalizando 30 em
somente uma atividade, podendo ser considerada um sucesso de engajamento entre os

discentes e servidores participantes.

Figura 2 — Oficina de xadrez
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Fonte: Elaborada pelas autoras
Descricdo: #ParaTodosVerem. Fotografia que mostra um grupo de alunos em uma biblioteca
participando da atividade
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O resultado demonstra o interesse dos discentes e servidores pela tematica
abordada, evidenciando o potencial da atividade como estratégia de integracao,
formacdo e fortalecimento do vinculo com a biblioteca. Diante do sucesso de
engajamento e da adequacdo aos objetivos propostos pelo projeto, a oficina tera
continuidade em novas edicGes, visando ampliar seu alcance e consolidar a iniciativa
como acdo permanente dentro da programacao institucional.

A acdo desenvolvida com parceria do CEFET serd devidamente registrada,
documentada e organizada para posterior submissdo ao processo de avaliacdo do
Programa de Certificacdo Selo ODS Educacdo voltado as InstituicGes de Ensino Superior
(IES) em 2026, com o objetivo de evidenciar sua contribuicdo para o fortalecimento das
praticas de sustentabilidade, responsabilidade social e alinhamento as metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no contexto académico (INSTITUTO
SELO SOCIAL, 2026).

Oregistro contemplara informacd&es sobre planejamento, execugdo, participacado
do publico, resultados alcancados e impactos gerados, possibilitando a analise da
iniciativa conforme os critérios estabelecidos pelo programa de certificacdo, além de
evidenciar sua contribuicdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
especialmente relacionados as parcerias e meios de implementacdo, ao acesso a
educacdo de qualidade, a promocdo da saude e bem-estar e a outras metas alinhadas
ao desenvolvimento sustentdvel e ao impacto social positivo.

Ressalta-se que uma agao similar ja foi previamente cadastrada no ano de 2025
para participagdo no processo de certificagdo do Selo ODS Educag¢ao sendo categorizada
como uma acgdo vinculada a ODS 3, saude e bem-estar, demonstrando a continuidade
institucional no desenvolvimento de iniciativas alinhadas aos ODS e ao fortalecimento
de prdticas educacionais voltadas a sustentabilidade. Tal antecedente reforga o
compromisso da Instituicdo com a consolidacdo de projetos de impacto social,

ambiental e educacional, bem como com a busca continua pelo reconhecimento de

acdes que promovam transformacao positiva no ambiente académico e na comunidade.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto é relevante, pois os beneficios vao além da disseminacao da histodria,
cultura, mas também trabalha capacidades para o desenvolvimento pessoal, permitindo
o desenvolvimento das chamadas “Soft Skills” e expansao de “networking”
bem como de relaxamento e lazer, que sdo importantes e necessarias para estudantes
universitarios (Kanzler; Kieckhoefel, 2019; Silva; Santos, 2017). Assim, se entende que
este projeto aborda e desenvolve tanto os aspectos sociais como a interacdo, inclusdo,
respeito e empatia entre os participantes, como também fard parte da implantacdo das
diferentes atividades de descompressdo que sdo oferecidas na Biblioteca para os nossos
usudrios que visam proporcionar um alivio do estresse e relaxamento (PUCRS, 2017;
ARQUITETURA PARA ESCOLAS, 2024).

O projeto demonstra que a biblioteca universitaria pode atuar como espaco
estratégico de intervencdo social, em contextos de fragilidade das relacdes humanas. A
pratica do xadrez revelou-se eficaz como ferramenta de aprendizagem, socializacdo e
bem-estar, contribuindo para a formacao integral dos estudantes (Silva; Santos, 2017).
O projeto reforca a necessidade de bibliotecas centradas nas pessoas, capazes de
promover conhecimento significativo e transformacao social.

Além disso, a continuidade e expansdo de agdes como esta fortalecem o papel
da biblioteca como ambiente multifuncional, que ultrapassa sua fungao tradicional de
acesso a informacdo e consolida-se como espago de convivéncia, acolhimento e
desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida académica e profissional.
Dessa forma, o projeto contribui para a permanéncia estudantil, para a melhoria da
qualidade de vida no ambiente universitario e para a construgdo de uma comunidade
académica mais colaborativa, participativa e integrada.

Adicionalmente, destaca-se que o projeto encontra-se alinhado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente a ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ODS
4 — Educa¢dao de Qualidade e ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementac¢do, ao
promover a¢des voltadas ao desenvolvimento integral dos estudantes, a ampliacao do
acesso a praticas educativas inovadoras e ao fortalecimento de redes colaborativas

institucionais. Sua articulacdo com outros projetos de pesquisa, ensino e extensao em

execucdo no IPRJ evidencia uma atuacdo integrada e interdisciplinar, potencializando
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recursos, ampliando impactos e consolidando a biblioteca como espaco estratégico de
permanéncia estudantil, inovacdo social e promog¢do do desenvolvimento sustentdvel

no ambiente universitario.

REFERENCIAS

ALEIXO, A.; SILVA, B.; RAMOS, A. Analisis del uso de la cultura maker en contextos
educativos: una revision sistematica. Educatio Siglo XXI, v. 39 n. 2, p. 143-168, 2021.

ARQUITETURA PARA ESCOLAS. Espaco de descompressao: como favorecer o
aprendizado? 5 jan. 2024. Disponivel em:
https://arquiteturaparaescolas.com.br/mobiliario-escolar/espaco-de-descompressao/.
Acesso em: 13 abr. 2026.

INSTITUTO SELO SOCIAL. Instituto Selo Social. Disponivel em: https://selosocial.org/.
Acesso em: 30 abr. 2026.

KANZLER, C. O.; KIECKHOEFEL, L. Quais as habilidades adquiridas na pratica do xadrez?
Revista Himus, S3o Luis, v. 9, n. 26, 2019. Disponivel em:
https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/11263.
Acesso em: 11 abr. 2026.

LANKES, R. David. Expect more: melhores bibliotecas para um mundo complexo. Sdo
Paulo: FEBAB, 2016.

NOVA FRIBURGO (RJ). Lei n. 3.973, de 22 de setembro de 2011. Institui nas escolas
publicas municipais o Programa Municipal do Jogo de Xadrez e da outras providéncias.
Disponivel em:
https://novafriburgo.cespro.com.br/visualizarDiploma.php?cdMunicipio=6811&cdDipl
oma=6803&NroLei=3.973&Word=3973&Word2=. Acesso em: 5 abr. 2026.

PUCRS. Tecnopuc oferece espagos de descompressao. Porto Alegre, 12 jul. 2017.
Disponivel em: https://portal.pucrs.br/noticias/servicos/tecnopuc-oferece-espacos-de-
descompressao/. Acesso em: 5 abr. 2026.

SILVA, Leandro Cavalcante da; SANTOS, Ricardo dos. O jogo de xadrez como proposta
pedagdgica nas aulas de educacao fisica. Revista Eletronica Cientifica Inovagao e
Tecnologia, v. 8, n. 16, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.utfpr.edu.br/recit/article/view/e-7394/pdf. Acesso em: 20 abr.
2026.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Pré-Reitoria de Extensao e Cultura
(PR3). Rio de Janeiro: UERJ, 2025a. Disponivel em: https://www.pr3.uerj.br/. Acesso
em: 30 abr. 2026.



https://arquiteturaparaescolas.com.br/mobiliario-escolar/espaco-de-descompressao/
https://selosocial.org/
https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/11263
https://novafriburgo.cespro.com.br/visualizarDiploma.php?cdMunicipio=6811&cdDiploma=6803&NroLei=3.973&Word=3973&Word2=
https://novafriburgo.cespro.com.br/visualizarDiploma.php?cdMunicipio=6811&cdDiploma=6803&NroLei=3.973&Word=3973&Word2=
https://portal.pucrs.br/noticias/servicos/tecnopuc-oferece-espacos-de-descompressao/
https://portal.pucrs.br/noticias/servicos/tecnopuc-oferece-espacos-de-descompressao/
https://periodicos.utfpr.edu.br/recit/article/view/e-7394/pdf
https://www.pr3.uerj.br/

31 Congresso Brasileiro de Biblioteconomia e Documentacao
13 a 17 de julho de 2026 . Curitiba, PR

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Pré-Reitoria de Politicas e Assisténcia
Estudantil (PR4). Rio de Janeiro: UERJ, 2025b. Disponivel em:
https://www.pr4.uerj.br/. Acesso em: 30 abr. 2026.



https://www.pr4.uerj.br/

	1 INTRODUÇÃO
	2 Metodologia
	2.1 Estrutura das atividades
	3 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

