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Resumo: Apresenta relato de experiéncia da Biblioteca da Uned Nova Friburgo do
Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ) no
planejamento e implantacdo do projeto Pilulas Literarias, com o objetivo principal de
promover o incentivo a leitura e a divulgacdo do acervo. O projeto, fundamentado no
conceito terapéutico da literatura abordado pela Biblioterapia, propds a distribuicao de
trechos de variadas obras literarias em capsulas de medicamento. Além de incentivar a
leitura, as Pilulas literdrias receberam um feedback muito positivo do publico
alcancado, encantando pessoas de dentro e de fora da institui¢ao.

Palavras-chave: Biblioteca. Literatura. Biblioterapia. Pilulas Literarias.

Abstract: It presents an experience report from the Uned Nova Friburgo Library of the
Federal Center for Technological Education Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ) in the
planning and implementation of the Literary Pills project, with the main objective of
encouraging reading and disseminating the collection. The project, based on the
therapeutic concept of literature approached by Bibliotherapy, proposed the
distribution of excerpts from various literary works in medicine capsules. In addition to
encouraging reading, the Literary Pills received very positive feedback from the target
audience, enchanting people inside and outside the institution.
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1 INTRODUGAO

A biblioteca da Uned Nova Friburgo do Centro Federal de Educac¢do Tecnoldgica
Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ) reconhece o seu importante papel na promogdo do
incentivo a leitura e esta sempre a procura de novas ideias para tornar-se mais atrativa
aos seus usuarios. Sem duvida, eles podem encontrar na biblioteca ndo apenas os livros
especificos, necessarios aos seus estudos, mas também atividades que propiciem o
encontro com diferentes géneros literdrios e o compartilhamento de ideias.

Neste contexto, o presente trabalho traz um relato de experiéncia da equipe da
referida biblioteca no desenvolvimento de um produto com o objetivo de incentivar a
leitura de forma ludica e interativa. E importante destacar, a principio, que a ideia que
inspirou a acdo relatada surgiu no Semindrio Nacional de Bibliotecas Universitdrias
(SNBU) em 2023, quando bibliotecarios da Universidade Federal Fluminense (UFF)
apesentaram um trabalho sobre estratégias de microlearning em bibliotecas. Esses
profissionais apresentaram o processo de criacdo de um projeto cujo intuito seria
promover iniciativas de capacitacdo continuada aos funciondrios das bibliotecas, através
da disseminacdo de pequenos textos. A proposta da UFF surgiu, entdao, com o formato
de "pilulas de conhecimento" e resultou em um projeto intitulado "Painel
Bibliotecas.UFF" (Gomes; Moyses; Lima; Naberuca; Siciliano, 2023).

A forma brilhante de disseminar o conhecimento a partir de trechos bem curtos
que facilitam a assimilacdo do contelddo, num mundo onde as pessoas procuram por
informacdo cada vez mais concisa e instantanea, levou a equipe da Biblioteca Cefet/RJ
Uned Nova Friburgo a idealizar uma maneira de incentivar a leitura, a partir da
disseminacdo de excertos previamente selecionados de diversas obras literdrias. Para
tornar a experiéncia ainda mais atraente e divertida para o leitor, decidiu-se colocar
esses fragmentos de textos dentro de capsulas de medicamentos denominadas, entao,
como Pilulas Literdrias, de maneira que, ao lerem esses trechos, as pessoas pudessem
ter a sua dose didria de literatura, sendo motivadas a conhecer mais sobre aquele autor
especifico e suas obras.

Convém salientar que a escolha em trabalhar com os textos em formato de
medicamento tem relacdo direta com um tema que vem ganhando cada vez mais espaco

nas bibliotecas em nossa sociedade contemporanea: a Biblioterapia. Conforme Leite
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(2019, p. 16) “a Biblioterapia é uma pratica, ciéncia e arte, cujo objetivo é o

desenvolvimento do ser por meio da leitura de livros e outros materiais bibliograficos.”
Essa dimensdo terapéutica da literatura também pode ser observada em Gallian (2007),
que nos traz um experimento chamado Laboratdrio de Leitura (LabLei), desenvolvido em
uma escola de medicina, cujo objetivo é promover a leitura e a discussdo de obras
cldssicas da literatura, resultando num efeito humanizador e terapéutico aos
participantes. Outra importante obra que também inspirou o projeto foi o livro Farmacia
Literdria, escrito pelas biblioterapeutas Ella Berthoud e Susan Elderkin, e que se constitui
em um manual que recomenda “remédios” que ndo se encontram em farmdcias, mas
em livrarias e bibliotecas, mostrando o poder terapéutico da literatura na vida dos
individuos. De acordo com as autoras: “a Biblioterapia ja é popular na forma de livros de
autoajuda ha varias décadas. Mas os amantes de literatura vém usando livros de ficcdo
como elixir — consciente ou subconscientemente ha séculos.” (Berthoud; Elderkin, 2016,
p. 9). De modo que “a Biblioterapia vem contribuindo para sensibilizar o olhar dos
profissionais para a literatura e, consequentemente, mobilizar afetos e cuidar do ser
humano.” (Sousa, 2019, p. 107). Este trabalho utiliza a ideia da literatura como remédio
e do poder terapéutico da literatura ja conhecido na Biblioterapia para justificar o
formato escolhido para o projeto de incentivo a leitura.

Ao tomarmos um medicamento em formato de pilulas, espera-se que este seja
absorvido pelo individuo, gerando, em seguida, modificacdes no funcionamento
corporal. As palavras contidas em uma pilula literdria correspondem a unidade de uma
caixa de medicamento consideravelmente maior, isto é, a obra literaria da qual a pilula
literaria foi extraida. Ao “tomar” uma pilula literdria, o leitor é inspirado a buscar a caixa
com todas as demais pilulas. Por conseguinte, a leitura de uma obra literaria possibilita
a construcdo de um saber Unico em cada leitor, sendo esse conhecimento resultado de
reflexdes criticas e modificacdes no interior do leitor.

As pilulas literarias podem também ser “tomadas” como inspira¢des para aqueles
gue possivelmente entrardo em contato com as obras a partir das quais o leitor terd a
oportunidade de desenvolver suas proprias percepc¢des e sentidos acerca do universo
literario descortinado. O encontro com o texto ficcional possibilita as pessoas, inclusive,

a producdo de significados e a ressignificacdo de sua visdao de mundo.
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E foi com base nessa proposta de literatura como “remédio” que este trabalho

busca relatar a experiéncia da equipe da biblioteca do CEFET/RJ Uned Nova Friburgo no

planejamento, producdo e disseminacdo das Pilulas Literarias.

2 METODOLOGIA

Fundamentado na concepgao de que a biblioteca desempenha um importante
papel na construcdo de conhecimentos e promocdo de multiletramentos exigidos no
mundo atual, cada vez mais dinamico e conectado, este relato de experiéncia aborda
todo o processo de implantacdo do projeto que busca, a partir da selecdo de pequenos
trechos de obras de variados géneros literarios, apresentar também ao leitor a obra de
modo instantaneo, promovendo, assim, o incentivo a leitura do texto integral.

A equipe responsavel pelo projeto é composta por duas Bibliotecdrias e um
Técnico em Assuntos Educacionais. Em alguns momentos houve a participacdo de
pessoas de outros setores da instituicdo. O publico alcancado pelas pilulas é muito
variado, compreendendo os alunos do ensino médio, graduac¢do, servidores,
terceirizados e publico externo a instituicdo. Esse trabalho utiliza uma abordagem
qualitativa, focando em como as praticas foram implementadas e na percepg¢ao dos
participantes, enquanto os resultados se baseiam na observacdo da reacdo das pessoas
alcancadas pelo projeto e pelos depoimentos deixados por elas nas redes sociais. De
acordo com Almeida (2021, p. 23) “é na analise dos fendbmenos sociais e sua
interpretacao que se fundamenta o método qualitativo, ndo necessitando de férmulas
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matematicas e estatisticas.” As sec¢bes 2.1 a 2.3 mostram como se deu 0 processo de
planejamento, producdo e disseminacdao das pilulas literdrias e a se¢do 3 traz os

resultados alcancados.

2.1 Planejamento das Pilulas Literarias

A equipe da biblioteca iniciou o planejamento do projeto intitulado Pilulas
Literarias, discutindo, primeiramente, como seria a apresentacdo das cdapsulas: o
material utilizado, o custo da producéo, a criacdo da bula, a escolha do conteudo literario

e a distribuigao.

Optou-se, entdo, por apresentar as pilulas em duas versées:
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1. Potes transparentes com 250 cdpsulas, para serem colocados em locais

estratégicos junto a um display com informagdes do “medicamento
literario”;

2. Mini potes de lembrancinha com 22 capsulas — oferecidos como presente
para os visitantes e palestrantes da unidade.

Tendo em vista que biblioteca ndo possui recurso préprio, o primeiro passo para
tornar a producao das pilulas viavel foi buscar apoiadores para o projeto. Para tanto, foi
necessario realizar uma estimativa do custo do material que seria utilizado para a
producdo das primeiras capsulas. Decidimos que o primeiro lote seria a producdo de 8
potes grandes e 20 potes pequenos. O quadro 1, a seguir, mostra o levantamento de

material para a producdo do primeiro lote:

Quadro 1 — Material para produgdo das Pilulas Literarias.

Material Descrigdao Quantidade Valor estimado
Pacote com 1200 cdpsulas de
gelatinas transparentes, 2 RS 110,00
tamanho 00
F!'é;:qui;l;ln
¢ )
o % pac.ote com 100 folhas de pz.apel 1 RS 16,00
e~ I sulfite A4 75gr de cores sortidas
Recipientes pequenos de 50ml 20 RS 44,00
Folhas adesivas tamanho A4 5 R$ 15,00
b s para impressdo dos rétulos
—
e
| . . RS 60,00
{ Display expositor A4 8
\}I‘/
X A
Pote de 500 ml 8 RS 0,00
Valor total R$ 255,00

Fonte: Elaborado pelos autores
Descrigdo: #ParaTodosVerem. Quadro representativo da pesquisa de materiais necessarios para a
producdo das pilulas literarias contendo a figura dos itens, descri¢do, quantidade e valores estimados.
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Apds a pesquisa, desenvolveu-se um pré-projeto com o objetivo da agdo,
fundamentagao tedrica, além da lista e valores dos materiais. O primeiro lote foi
produzido com base em nossos préprios recursos e a partir das doac¢des voluntarias de
pessoas que, encantadas com o projeto, se predispuseram a contribuir, tendo em vista a

importancia da proposta como forma de incentivo a leitura.

2.2 Produgao das Pilulas Literarias

Cada pilula apresenta um trecho de uma obra literaria ou filosdéfica, impresso em
papel tamanho 9cm x 2cm, nas cores rosa, amarelo, azul, branco e verde, sendo colocado
em uma cdpsula de gelatina transparente tamanho 00. As mensagens foram
cuidadosamente selecionadas pela equipe da biblioteca, com a participacdo de
servidores de outros setores bem como de bibliotecarios de outras Uneds. Vale destacar,
todavia, que foi atribuida maior importancia aos livros que compdem o acervo da
biblioteca.

A selecdo dos conteudos literdrios das pilulas foi norteada conforme os seguintes
critérios: a mensagem deveria conter um carater reflexivo, acalentador ou
reconfortante, trabalhando, dessa forma, o cardter terapéutico da literatura. Optou-se
ainda por utilizar ndo apenas autores classicos, mas também os representativos da
literatura contemporanea, e de diferentes géneros literarios: romance, ficgao, fantasia,
distopia, contos, entre outros. Também foram utilizados livros da literatura nacional e
internacional.

O primeiro lote de pilulas continha 130 mensagens diferentes. Algumas

mensagens podem ser observadas na figura 1.

Figura 1- Exemplos de mensagens das Pilulas literarias

outro espia o tempo pmuulando solugéo.”

“chora,
umuqoifmmm Olhos D’sgua)

“E bem mais dificil julgar a si mesmo do que
Se consegues fazer um bom

: ~és um verdadeiro
(Antoine de Saint-Exupéry. O

Fonte: Elaborado pelos autores
Descri¢do: #ParaTodosVerem. Fotografia mostrando algumas mensagens das pilulas literarias
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As mensagens das pilulas foram armazenadas em arquivo compartilhado

(OneDrive) e a equipe da biblioteca ficou responsdvel pela avaliagdo acerca da
pertinéncia ou ndo do fragmento para o projeto. Apds a selecdo, os fragmentos textuais

foram impressos e os passos seguintes da producdo foram realizados, como o
encapsulamento, rotulacdo etc

A producdo do rétulo a ser fixado nos potes também foi um ponto critico no

processo de producdo, visto que se tornava evidente a necessidade de determinada

aproximacdo estética do frasco com aqueles destinados aos remédios comumente
comercializados, além de, ao mesmo tempo

remeter ao aspecto de um livro
Finalmente, o layout escolhido se encontra representado na figura 2

Figura 2— Rétulo das Pilulas literarias

|\

eflex@o
S “ . \deal pard es‘umu\or ar
i 1
pPiLULA

as
sobre @ vida e su

‘@‘ b\bliotecacefethiburgo

\
13
CEFET IRJ

—

e CEFH!N "’

o

Fonte: elaborado pelos autores
Descricdo: #ParaTodosVerem. Figura mostrando o layout final do rétulo escolhido
para as embalagens das pilulas literérias
Outro ponto importante do projeto foi a necessidade do desenvolvimento de
uma bula para acompanhar os recipientes e orientar os usudrios. A producdo da bula
lancou mao do poder terapéutico da literatura e se baseou nos principios abordados por
Leite (2019), que lista inUmeros beneficios da leitura terapéutica como, por exemplo
promover o bem-estar, estimular a criatividade e a imaginagao, auxiliar na compreensao

do outro e no desenvolvimento da empatia; entre outros (Leite, 2019, p. 17)

Nesses
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informativos, apresenta-se a composicdo das pilulas, seus “efeitos colaterais”,

adverténcias de uso e indicagdes, sendo essas informacgdes, em grande medida,
carregadas com doses de humor e de leveza.
A bula em formato de cartaz dispde-se junto aos potes maiores em display

expositor de mesa tamanho A4. Conforme figura 3.

Figura 3 — Cartaz informativo

A Q; 4
SVEFs PiLuLAS
“%:* LITERARIAS

~

S~

COHPDSIQKO EFEITOS COLATERAIS POSITIVOS

100% Palavras cuidadosamente * Aumento da empatia.

selecionadas de diversos autores ilustres,

incluindo: *Desenvolvimento do pensamento

- Gabriel Garcia Marquez critico.
= Jane Austen

+« Machado de Assis

= Antoine de Saint-Exupéry.
* George Orwell

» Clarice Lispector

INDICACOES

- Alivio para o coracgéo.

« Estimulo a criatividade e reflexao.
-Incremento na resiliéncia emocional.

* Melhoria na clareza mental.

*Sensac¢do de inspiragao e motivagao.

ldeal para estimular a reflexdo
sobre a vida e suas complexidades.

ADVERTENCIAS

-Estas capsulas literarias NAO DEVEM
SER INGERIDAS.

*Auxilia no enfrentamento de
momentos de solidao.

«Estimula a imaginacdo e - O uso em excesso pode causar um
criatividade, promovendo um escape estado de contemplacdo prolongado.
saudavel.

OBSERVAGOES

Pode-se prolongar o efeito
compartilhando as mensagens nas

*Favorece o desenvolvimento da
empatia e compreensdo interpessoal.

POSOLOGIA redes sociais, mas lembre-se de
marcar @bibliotecacefetfriburgo.

« Cada dose consiste na leitura de 1

trecho de um livro inspirador ou § ~— -~~~ - - " T T T T T T T ™™

BIBLIOTECA

reconfortante CEFET/R) UNED N. FRIBURGO

+ Se necessitar aumentar a dose,
sugerimos que leia a obra completa

do autor
.. I8’ 3 2"
. e
i = "'/.,——' — = CEFET/RJ Aiblioteca CEFETTR)

-~ =
Fonte: elaborado pela equipe da biblioteca
Descricdo: #ParaTodosVerem. Figura mostrando cartaz com as informacgdes das pilulas literarias

I@I @bibliotecacefetfriburgo

A iy S i S < G Cy  pmit <pp S Sy iy aumm— S app  <m—" o om—

Os folders foram criados para acompanhar os potes pequenos do medicamento

literario e possuem as mesmas informacdes do cartaz, no entanto, foram impressos na



em 3 partes, conforme esquematizado na figura 4.

Figura 4 — folder: frente e verso
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configuragao “frente e verso” e ocupam meia folha de papel A4, além de serem dobrados

APILULAE...

BIBLIOTECA
CEFET/R) UNED N. FRIBURGO

«+ Ideal pora estimular a
reflexdo sobre o vido e suas

complexidades. &4 bibliotecanf@cefet-rjbr
« Auxilia no enfrentamento de
ibli -
momentos de soliddo. o RS AL
+ Estimula @ imaginagso e

Q@ Av. Gov. Roberto Sitveira, 1600
- Prado - Nova Friburgo, RJ

ﬂ @bibliotecacefetiriburge

:, A
CEFET/RY s T

criatividade.

« Favorece o desenvolvimento
da empatia e compreensao
Interpessool.

PILULAS
LITERARIAS

ALIVIO PARA O CORAGAO

ESSE MEDICAMENTO LITERARIO
NAO DEVE SER INGERIDO

EFEITOS COLATERAIS POSITIVOS

+ Aumento da empatia.

+Desenvolvimento do pensamento
critico.

+ Estimulo a criatividade e reflexdo.
+Incremento na resiliéncia emocional.
+ Melharia na clareza mental.
+Sensagdo de inspiragdo e motivagdo,

ADVERTENCIAS

+Estas capsulas literdrias NAD DEVEM
SER INGERIDAS,

+ 0 uso em excesso pode causar um
estado de contemplagdo prolongado.

OBSERVAGOES

Pode-se& prolongar o efeito
complrtilhnndo as mensagens nas
redes socials, mas lembre-se de
marcar @bibliotecacefetfriburgo,

Fonte: elaborado pelos autores.

PILULAS
LITERARIAS

COMPOSIGHD

100% Palavras cuidadosamente
selecionadas de diversos autores llustres,
incluindo:

- Gabriel Garcla Mérquez

= Jane Austen

= Machado de Assis

= Antging de Saint-Exupéry.,
= Gearge Orwell

- Clarice Lispector

<, .
vy

Descrigdo: #ParaTodosVerem. Figura mostrando folder que acompanha os frascos pequenos das pilulas

literarias.

Na tentativa de minimizar os custos e reduzir o descarte de material, decidiu-se

colocar junto aos potes maiores uma caixa onde as pessoas pudessem depositar as

capsulas vazias, a fim de que fossem reaproveitadas posteriormente na confecgao de

novas pilulas literarias, conforme é observado na figura 5:
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Figura 5 — coletor de capsulas

Fonte: elaborada pelos autores
Descrigdo: #ParaTodosVerem. Fotografia da caixa coletora de capsulas vazias descartadas pelos usuarios
das pilulas literarias onde se |1é: Deposite aqui as cdpsulas vazias.

Vale ressaltar que a producdo das pilulas contou com a participacao de toda a
equipe da biblioteca e muitos voluntarios. Varias pessoas se dispuseram a ajudar na
montagen das pilulas. E, de fato, ver o projeto ganhando forma e tendo uma boa
aceitacdo das pessoas foi muto importante para toda a equipe. Por fim, o resultado do
processo de producdo das Pilulas Literdrias, além de seus recipientes e materiais
informativos, pode ser visualizado na figura 6:

Figura 6 — Pilulas Literarias

Fonte: elaborada pelos autores
Descricdo: #ParaTodosVerem. Fotografia mostrando os potes da Pilulas Literarias finalizados.
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2.3 Disseminagao das pilulas

Apds a confecgdo, os potes grandes contendo as pilulas foram colocados em
setores estratégicos da instituicdao visando alcangar o maior nimero de pessoas. Com
relacdo aos potes grandes, os primeiros foram dispostos na biblioteca, no Setor de
Disciplina (Sedis), o qual desempenha também um papel de espaco de convivéncia para
os alunos do Ensino Médio, e na sala dos professores.

Bibliotecas de outras unidades do Cefet-RJ manifestaram grande interesse em
oferecer o projeto para suas comunidades académicas. Dessa maneira, a acdo foi
estendida a essas Uneds. De igual forma, houve o interesse dos funcionarios do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio Bom Jardim, vizinho a Nova
Friburgo, em apresentar e ofertar o projeto aos participantes dos seus centros de
atendimento.

De um modo geral, a distribuicdo dos oito potes do primeiro lote encontra-se

representada no quadro 2:

Quadro 2 - Distribuicdo das pilulas literarias

Local Cidade
Biblioteca Cefet /RJ Nova Friburgo-RJ
Biblioteca Cefet /RJ Itaguai-RJ
Biblioteca Cefet /RJ Petrépolis-RJ
Biblioteca Cefet /RJ Nova lguagu-R)J
Sala dos Professores Cefet/RJ Nova Friburgo-RJ
SEDIS-NF (Secdo de Assisténcia Estudantil) | Nova Friburgo-R)J
CRAS Bom Jardim-RJ
CRAS Bom Jardim-RJ

Fonte: elaborado pelos autores
Descri¢do: #ParaTodosVerem. Quadro que mostra a distribui¢do dos potes.

Os vinte potes pequenos foram distribuidos aos integrantes das comunidades
externas ao campus Nova Friburgo-RJ, em virtude da participacdo em outras atividades

oferecidas pela biblioteca ou simplesmente em funcdo das visitas a instituicdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto Pilulas Literarias tem exercido seu papel de incentivo a leitura,
dinamizando o acervo da Biblioteca do CEFET/RJ campus Nova Friburgo. Essa avaliacdo

do resultado se da através da observacao cotidiana. O compartilhamento das
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experiéncias com micro trechos de variadas obras literarias, implementado pela

biblioteca proporcionou o aumento da procura pelos livros de onde se originam as
pilulas. Algumas pessoas buscaram as obras em nosso acervo depois que se depararam
com os excertos que lhes despertaram um interesse vivo pela leitura completa do texto.

Seja com 0s novos autores ou com o0s ja consagrados, o encantamento dos
leitores tornou-se visivel ao reconhecé-los a partir de um encontro instantaneo com seus
trabalhos. Ao entrar em contato com as palavras veiculadas pelas pilulas literarias, o
despertar da curiosidade encaminha os leitores para infinitas experiéncias com os livros.
As palavras apresentam a capacidade de modificar diferentes processos no mundo,
inspirar as pessoas, além de abrir novos campos de pensamentos que antes estavam em
repouso ou eram inexistentes.

As pilulas literarias iniciaram um diferente processo de experiéncia literdria,
proporcionando o desenvolvimento de um conhecimento Unico e individual, a partir da
leitura. Embora possamos compreender o termo “conhecimento” como algo disponivel
no meio exterior, como o conhecimento cientifico, o saber em questao é construido pelo
leitor, por meio da experiéncia, ou seja, daquilo que acontece no ser.

As experiéncias com a leitura das obras envolvidas no projeto proporcionam
alteracdes no interior do leitor, marcando-o de maneira singular e irrepetivel. A nocao
de experiéncia tratada neste trabalho leva em considera¢do aquilo que nos acontece,
conforme nos explica Larrosa (2002, p.21): “A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos
acontece, o que nos toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada
dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece.” Dessa
forma, a experiéncia literdria consiste em uma espécie de travessia por mundos,
marcando-nos e nos permitindo construirmos sentidos, ao contrario do simples
processo de acumulacdo de informacoes. E, para tanto, saborear cada trecho das obras
é essencial para que a experiéncia aconteca.

E preciso ressaltar, ainda, que a divulgacdo que diversos leitores realizaram,
referente ao conteddo das capsulas, ampliou ainda mais o interesse pelas obras em
guestdo. De fato, a leitura, entendida como “um processo ativo e continuo de
construcdo” (Koch, 2021, p. 39) dos sentidos que os textos propiciam, encontra nas

formas de coletivizacdo das praticas leitoras atuais.
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Desse modo, a dinamica de incentivo a leitura verificada nas pilulas literarias
acaba ressaltando “os ricos e plenos significados das praticas letradas na sociedade
contemporanea” (Street; Street, 2014, p. 127), isto é, o acesso aos livros deve ser
incentivado continuamente como forma de exercicio da cidadania. Por isso mesmo,
muito mais do que um espaco em que se guardam livros para pesquisas escolares, a
biblioteca pode e deve atuar como um agente integrador de saberes na formagao
coletiva de uma sociedade mais inclusiva, democratica e que comeca com a construcao
de uma “escola reflexiva” (Alarcdo, 2001).

E interessante observar, por fim, como os textos contidos nas cdpsulas podem
levar a reflexdes e a didlogos variados, enriquecidos por essas experiéncias leitoras que
eles mesmos proporcionam de forma leve e dindmica. Inclusive, observou-se que
diversas pessoas compartilharam entre si esses fragmentos de obras classicas e
contemporaneas, por meio das redes sociais, ampliando consideravelmente seu alcance,

conforme pode ser observado na figura 7.

Figura 7— fotos de mensagens das capsulas compartllhadas em redes sociais

O v

alho dcecnvo\w;lu
Amei o presente! : = d‘bmhu\dn .\(\\fll pe “o
B @\nh\u recacefe

. O trab:

@BIBLIOTECACEFETFRIBURGO

Fonte: Elaborada pelos autores.
Descrigdo: #ParaTodosVerem fotografia representando uma montagem com varias postagens de
compartilhamento das Pilulas Literdrias em redes sociais

Acompanhar o comportamento das pessoas em relagdao aquilo que é lido nas

pilulas é de fato algo que nos motiva a continuar com esse trabalho.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Presenciar a reagao positiva das pessoas ao tomarem conhecimento das Pilulas
literdrias tem sido extremamente emocionante. Pessoas que tiveramcontato com o
projeto comecaram a frequentar a biblioteca assiduamente para tomar a sua dose diaria
de literatura. Alguns alunos brincam com outros perguntando: “ja tomou o seu
remedinho hoje?”. Outros trocam as mensagens e discutem gquem encontrou o texto
mais inspirador. Recentemente, uma pessoa alcangada pelas pilulas indagou: “como algo
tdo simples pode ter um significado tdo profundo?” Sdo perguntas como essa que nos
fazem entender e perceber a dimensdo e a importancia desse trabalho. Como diria o
grande poeta Manoel de Barros: “Que a importancia de uma coisa ndo se mede com fita
métrica nem com balang¢as nem bar6metros etc. Que a importancia de uma coisa ha que
ser medida pelo encantamento que a coisa produza em nds" (Barros, 2006). De fato, as
pilulas encantam e todos os dias pessoas sao tocadas pelas mensagens das capsulas. Isso
nos impulsiona a continuar a produzi-las e a inspirar outras bibliotecas a oferecer essa
experiéncia aos seus usuarios e, assim, quem sabe, espalhar a literatura ao maximo de

pessoas, ainda que em pequenas doses.
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