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Resumo:

O envelhecimento da populacdo é um dos maiores triunfos da humanidade. E também um dos
nossos maiores desafios. Ao entrar no século XXI, o envelhecimento global causou um
aumento das demandas sociais e econémicas em todo o mundo. Em se tratando do Brasil,
podemos afirmar que a populag¢do brasileira estd envelhecendo assustadoramente e muitos de
nés ainda continuamos indiferentes a essa questdo, talvez, pelo fato do Brasil ter sido
considerado o pais dos jovens, onde a juventude formava a maioria da populagdo. O projeto
evoluiu para um trabalho de mestrado, redundando em uma dissertacdo que hoje estd
publicada em formato de livro e permitiu uma maior visibilidade, dentro da Universidade
Federal de Campina Grande, mais especificamente no campus de Cuité - PB, fazendo com que
outros cursos levassem outros projetos para atendimento dos idosos da Casa Vo Filomena.

Palavras-chave: Biblioterapia. Idosos asilados - biblioterapia. Biblioteca universitdria -
inclusdo - biblioterapia.

Eixo tematico: Eixo 2: Ndo devemos deixar ninguém para trds
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O envelhecimento da populagdo € um dos maiores triunfos da humanidade.
E também um dos nossos maiores desafios. Ao entrar no século XXI, o
envelhecimento global causou um aumento das demandas sociais e econdmicas
em todo o mundo. Em se tratando do Brasil, podemos afirmar que a populacdo
brasileira estd envelhecendo assustadoramente e muitos de nos ainda
continuamos indiferentes a essa questéo, talvez, pelo fato do Brasil ter sido
considerado o pais dos jovens, onde a juventude formava a maioria da populacao.
Que devemos fazer e 0 que esperar de uma sociedade desiludidamente jovem
gue comecga a envelhecer rapidamente? Que valores desaparecem e que outros
surgem nesse constante processo de transformacdo? Estamos aceitando a
velhice como um fendmeno social e estamos preparados para conviver com ele?.

Acreditamos que a Biblioterapia constitui uma forma expressiva desses
fenbmenos porque pode atribuir sentidos a vida do idoso, no que diz respeito a
questdo da cidadania e Terceira Idade, analisando-a sem dissocia-la da situacéo
econbmica, social e politica vigente, na expectativa da Terceira ldade conseguir
ser cidada de primeira classe.

Nessa perspectiva, entendemos que um estudo dessa natureza, que
articula leitura com lazer e cultura, desenvolve o potencial criativo dos idosos,
estimula a sensacéo de serem Uteis a sociedade, tornado-os mais conscientes de
sua cidadania, visto que “cada tempo da vida tem seu propoésito e sua beleza.”
(MAGALHAES, 1987 p. 23)

Dai a tonica deste trabalho centrar-se na Biblioterapia, enfocando o idoso.
N&o € um estudo sobre memorias de velhos, nem tdo pouco pretendemos discutir
0 compasso social do tempo, mas tencionamos dar palavras a vozes que foram

silenciadas, mostrar como caminhar e ver confundem-se nos labirintos das



lembrancas. Tratamos, portanto, de situacfes de vida de pessoas idosas que,
diante dos seus limites, conseguem transformar os acasos do caminho em
possibilidades, e na defensiva ante o preconceito e a falta de respeito, lutam para
configurar a sua vida e dar-lhe um novo sentido, com a Biblioterapia.

A biblioterapia classica admite a possibilidade de terapia por meio da leitura
de textos literarios. Contempla a leitura de histérias e os comentérios adicionais a
ela. Propde praticas de leitura que proporcionem a interpretacdo do texto. O
fundamento filoséfico essencial da biblioterapia € a "identidade dinamica”.

O processo de identificacdo do leitor/ouvinte vale-se da introjecdo e da
projecao. Parte-se do pressuposto que toda experiéncia poética é catartica e que
a liberacdo da emocéo produz uma reacao de alivio da tensao e purifica a psique,
com valor terapéutico.

Sendo os idosos, uma parcela cada vez mais significativa em termos
guantitativos em nossa sociedade, e, os idosos asilados, seres marginalizados e
excluidos, principalmente pela familia, pois séo retirados de seu convivio diario, e
passam a ser institucionalizados, sendo sequestrados de suas atividades
produtivas e de lazer, é fundamental que, como suporte emocional e de acesso a
cidadania, a leitura venha, por meio da prética da biblioterapia, ter, condicbes de
permitir a este grupo social de participar do seu meio social e de encontrar acesso
para a informacéo e a cidadania de que tanto precisam.

A realidade a qual estédo inseridos os idosos asilados da cidade de Cuité, no
Curimatau paraibano ndo diverge da demais apresentada em todo o territrio
nacional, e, portanto, merece especial atencédo e destaque para com 0S mesmos,
a fim de que se possa de forma plena e democratica, permitir a insercdo e
convivio desses com os demais membros sociais.

Objetivo Geral: Permitir aos idosos asilados no abrigo Casa da Vo6
Filomena Maria da Conceicdo (Dona Zefinha) na cidade de Cuité o acesso a
informacao e cidadania por meio da funcdo terapéutica da Biblioterapia.

Objetivos Especificos:

- Ampliar os grupos de leitura;

- Criar a hemeroteca do idoso;



- Formar leitores tanto de materiais bibliograficos quanto de midias sonoras
e visuais;

- Incluir a sociedade civil organizada aos idosos asilados;

- Continuar a producdo de servicos de alerta sobre saude, direitos
fundamentais e cidadania;

- Encenar leituras com fins terapéuticos;

- Elaborar um calendério de atividades relacionadas as leituras e expor para

a sociedade externa e circunvizinha do asilo.

A velhice é uma etapa do ciclo da vida, a qual uma parcela crescente da
populacao brasileira vem alcancando e desfrutando por mais tempo, em virtude do
aumento da expectativa de vida e do acelerado envelhecimento populacional do
pais nas ultimas décadas.

Tal fato vem despertando a atencéo para os problemas enfrentados pelos
idosos e a necessidade de se garantir condicdes que propiciem envelhecer com
dignidade. Da mesma forma que a passagem da infancia para a adolescéncia e
desta para a vida adulta sdo fases marcantes de transicdo, o envelhecer é
também uma experiéncia de mudancas em diversas areas, caracterizada pela
progressiva redefinicdo da identidade social.

A tendéncia a um natural afastamento do publico mais jovem deste, e vice-
versa, tem se intensificado nas ultimas décadas em funcao das rapidas mudancas
de valores sociais e transformacdes tecnoldgicas que dificultam a comunicacéo
entre jovens e idosos dentro da familia. Na convivéncia familiar, esse afastamento
€ demonstrado pela diminuicdo crescente da comunicacdo e dialogo entre seus
membros, favorecida muitas vezes pela mobilidade socio cultural que distancia os
mais jovens de seus ascendentes. A visibilidade social das questbes do
envelhecimento é um convite a reflexdo dos que lidam com idosos, para que
possam rever atitudes que reproduzem estigmas, desenvolvendo um olhar que
considere a humanidade do idoso.

Portanto, temos como publico-alvo os idosos asilados na cidade de Cuité

em um Unico espacgo existente para isso, no qual, encontram-se, hoje, 21 idosos



asilados e que, com suas proprias condi¢cdes financeiras, no caso de
aposentadorias, mantém-se em forma de comunidade paralela ao Estado e
demais 6rgdos competentes que deveriam auxila-lo e cuidar dos mesmos na
prestacao de assisténcia tanto na saude quanto na educacéo e lazer.

O projeto evoluiu para um trabalho de mestrado, redundando em uma
dissertacdo que hoje esta publicada em formato de livro e permitiu uma maior
visibilidade, dentro da Universidade Federal de Campina Grande, mais
especificamente no campus de Cuité - PB, fazendo com que outros cursos

levassem outros projetos para atendimento dos idosos da Casa Vo Filomena.
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