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Resumo:

Biblioterapia é um programa de leitura planejado e conduzido para ajustamento psicossocial,
sob orienta¢do de uma equipe multidisciplinar, cuja operacionalidade é compreendida através
de sessoes de leitura individuais e/ou grupais, com a selecdo de biografias , autobiografias e
textos em Braille ou dudio books, considerado um instrumento util posto que oferece as
pessoas que estdo ficando cegas a possibilidade de formagdo intelectual, necessdria ao
desenvolvimento de suas potencialidades, para o que a escola deve ser um espago dindmico de
promocgdo da leitura e socializagdo do saber, e que o trabalho com textos literdrios reintroduz
na leitura o lado do prazer, definido pelos atrativos do ludico, da recreagdo e da fantasia.
Compreende uma faixa etdria entre 5 a 50 anos, atingindo, aproximadamente, 50 alunos do
Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha".
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Eixo tematico: Eixo 4: Bibliotecas para todos: Acessibilidade para pessoas com deficiéncia,
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INTRODUCAO

Em algum momento, lemos um texto que mexeu com nossas emogdes. Algum
trecho ou passagem de uma histéria e nosso dia ficou mais leve. Percebemos algo
escrito em livro ou conto muito parecido com nossa historia de vida. Possivelmente, que
foi lido nos fez refletir sobre algum momento presente ou passado. Podemos ter
chorado, ou ficado feliz, lembrado de momentos mégicos, ou recordado sentimentos de
aflicdo, agora aliviados e superados. Tudo isso porque o texto lido provocou
sentimentos e reflexdes pessoais.

Agora reflitamos: Que romance nos faria ficar animados? Que poema nos faz
lembrar com carinho de nosso melhor amigo? Que livro infantil tem uma histéria tao
engracada que nos faz rir muito e ficarmos felizes? Ler ¢ importante, sem duvida
alguma. Lemos para aquisi¢do de conhecimento ou pelo simples prazer de ler e para
escolhermos o livro, bem como entendermos melhor estes sentimentos e permitirmos
reflexdes de apoio e mudancas de vida, portanto, podemos fazer uso da Biblioterapia.

Nada melhor e mais oportuno que desenvolver nossa pratica, fruto de um curso
de Mestrado em Biblioteconomia com a conclusdo e defesa de nossa dissertagao
"Biblioterapia em institui¢oes de deficientes visuais: um estudo de caso”. (PEREIRA,
1989). Como Bibliotecaria do Servigo Braille da Biblioteca Central da Universidade
Federal da Paraiba, nosso trabalho foi submetido mais uma vez a Pro-Reitoria de
Assuntos Comunitarios desta instituicao, transformado em um Projeto de Extensdao no
Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha" (ICPAC).

O referido projeto, em si, tem como objetivo proporcionar aos alunos que
ficaram acidentalmente cegos um maior conhecimento de Biblioterapia, no sentido de
oferecer-lhes embasamentos para uma melhor solugdo de seus problemas e
necessidades, incentivando o gosto pela leitura, descobrindo e explorando o potencial
que cada um possui sobre poesias, contos, cronicas € musica.

Como metas estabelecidas para o éxito do projeto, aplicamos textos com a
tematica sustentabilidade, adotando o compromisso da Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), aprovados pela Assembleia Geral da ONU, em
setembro de 2015.

Decidimos trabalhar com adaptagdes dos textos do livro “A vida que a gente
quer depende do que a gente faz: propostas de sustentabilidade para o planeta”, da

série Leituras do Brasil do Instituto Eco Futuro. E importante destacarmos na



construcdo deste objeto a relagdo de valorizar a leitura orientada e critica como um
elemento de libertagdo e de engrandecimento humano, de auto-realizacdo e
aperfeicoamento, destacando-se um alerta de importancia fundamental. Se bem
estimulada, toda crianca tem condi¢coes de transformar-se em um bom leitor,
independentemente de suas limitagdes sociais e economicas (AMARILHA, 1995).

E vélido salientarmos que Roberts (1996) comecou a usar livros sobre cegos
para facilitar a aceitagdo a cegueira. O autor aludido define a Biblioterapia como um
programa de leitura planejado e conduzido para ajustamento psicossocial sob orientagao
de uma equipe multidisciplinar, cuja operacionalidade ¢ compreendida através de
sessoes de leitura individuais e/ou grupais, com sele¢do de biografias, autobiografias e
textos em Braille ou audio books, devendo ser um instrumento util uma vez que oferece
as pessoas que estdo ficando cegas a possibilidade de formagdo intelectual, necessaria
ao desenvolvimento de suas potencialidades. O processo basico da Biblioterapia usado
pelo referido estudioso com um estudante de Illinois, em 1960, estd sumarizado na
citagdo do seu livro "Psicossocial Rehabilitation of the Blind".

Levando-se em conta o que estamos expondo, podemos questionar se a
Biblioterapia deve ser usada para descrever um processo por meio do qual a pessoa com
deficiéncia visual &€ material biografico e autobiografico sobre cegos e pessoas ndo
deficientes, com o objetivo de examinar a situagdo de sua propria vida, tendo em vista o
que esta pessoa tem lido.

O material basico para realizar um programa de leitura orientada podera incluir
trabalhos em geral sobre cegueira, podendo utilizar perguntas para ajudar os clientes a
fazer comparagdes ¢ a delinear situagdes de vivéncia literaria dos cegos. Desta forma,
questionamos o posicionamento de Roberts (1996) quando refere que "o livro certo na

hora certa, pode muitas vezes acentuar o ajustamento a cegueira”.

RELATO DE EXPERIENCIA

Antes de iniciarmos a contag¢do de historias e aplicagdao dos textos, destacamos
que foi de importancia fundamental conhecermos os alunos do Instituto dos Cegos da
Paraiba “Adalgisa Cunha” e conversarmos com os professores € a psicologa, para
avaliarmos quais os textos mais adequados, como era o desempenho de cada aluno
individualmente e o que seria necessario para trabalharmos com cada turma.

Os dias e horarios dos encontros foram definidos pela dire¢do do ICPAC,

disponibilizando as segundas, tercas e quintas das 10:00 as 11:00. Em cada um dos dias



os encontros eram realizados em turma diferente, sendo nas segundas, os adolescentes
acima de 11 anos; nas tergas, os menores na faixa etaria de 5 a 10 anos, e nas quintas, a
turma da Educagado dos Jovens e Adultos (EJA 1), com alunos de 16 a 71 anos.

Concordamos que nas primeiras semanas seria essencial que os encontros
fossem para nos conhecermos melhor. Decidimos, entdo, apresentar alguns textos curtos
para que, no final pudéssemos conversar sobre o tema e sobre cada um dos alunos,
assim sendo, foram escolhidas historias como: A4 drvore de pirulitos, Os trés
porquinhos, Chapeuzinho Vermelho, entre outras para a turma dos menores; para oS
adolescentes, a historia era trabalhada de modo diferente, de acordo com a faixa etaria
de cada turma. Ja com a turma da EJA I, ao invés de se trabalharmos historias infantis,
optamos por levar textos, como: Eficiéncia, Torrada queimada, A rosa e o sapo,
Frederico e Catarina, entre outros que pudessem trazer licdes para o dia-a-dia de cada
um.

No inicio, cada turma apresentou alguma barreira, os menores tinham
dificuldade para escutar a historia, pois sempre queriam brincar ou conversar sobre
assuntos aleatorios que lhes vinham a cabeca. Os adolescentes escutavam bem, mas
tinham uma timidez enorme que ndo lhes permitia participarem da historia e quando
algo lhes era perguntado, os mesmos se limitavam apenas a pronunciar sim ou nao. Os
alunos do EJA I, por ndo saberem o que esperar no primeiro encontro, nao tiveram
muita interacdo ou questionamento, apenas escutaram calados o texto lido, e a cada
pergunta feita, um ou outro aluno respondia de forma curta.

No decorrer dos encontros, mudamos um pouco a metodologia utilizada com as
criangas ¢ os adolescentes. Passamos a fazer brincadeiras com temadticas voltadas a
datas comemorativas ou a historia do dia, a dar refor¢adores, de modo a fazermos com
que tais alunos interagissem mais durante os encontros. Os menores comegaram a
escutar mais a historia e a fazer comentérios acerca de sua narrativa, prestando atengao
em palavras desconhecidas e questionando seu significado. Percebemos que os
adolescentes respondiam as perguntas feitas e que havia muito interesse com o tema da
historia.

Na turma do EJA I vimos que a abordagem que fizemos ndo precisava mudar,
apenas era necessario ganhar a confianca dos alunos para que os mesmos estivessem
dispostos a participar e, assim, foi realizado. A partir de outros encontros, quando
levamos o texto “Torrada Queimada”, a participacdo da professora junto a reflexao

feita pela Bibliotecaria e Coordenadora do Projeto sobre o texto foi de extrema



importancia para que os alunos comecassem a interagir, dividindo conosco historias do
dia-a-dia com a temadtica do texto trabalhado. O mesmo se repetiu ao longo dos
encontros seguintes, o que proporcionou momentos de riso € emoc¢do com os textos
abordados nos quais todos os alunos presentes tinham a chance de participar e tornar a
experiéncia daquele encontro mais rica com suas contribuigdes.

E oportuno destacarmos um episddio ocorrido durante a aplicagdo da
Biblioterapia, com o texto "Uma Historia de Natal”, quando um dos alunos se
emocionou ¢ pediu para sair da sala porque a historia estava mexendo muito com seus
sentimentos. Em virtude do clima tenso que se formou pela rejei¢do do mesmo ao texto,
tivemos de fazer uma mudanga repentina no tema trabalhado, utilizando um texto de
reserva.

No dia 21/07, levamos uma professora especialista em Meio Ambiente para
palestrar sobre os cuidados com a natureza. A mesma fez uma retrospectiva sobre a
fauna e a flora brasileira, desde o descobrimento do Brasil até os dias atuais, como o
homem vem desrespeitando a natureza em nome do dinheiro e do poder e as
consequéncias destas atitudes impensadas. E falando sobre a natureza, ndo tem como
ndo falar dos animais que ficam sem lar e terminam por invadir as cidades, sendo
castigados por isso, a importidncia de cuidar e ndo abandonar o seu bichinho de
estimacdo. Para encerrar, a professora fez a leitura do poema “A darvore da serra” de
Augusto dos Anjos. A palestra foi de extrema importdncia na questdo de
conscientizacdo ecoldgica e reuniu todos os alunos e professores presentes no Instituto
dos Cegos da Paraiba “Adalgisa Cunha”, destacando que a palestra trouxe momentos de
reflexdo para os professores daquela Instituigdo.

No decorrer de nosso trabalho, tivemos alguns contratempos no tocante ao
local do encontro com as criancas e os adolescentes. A contagdo com as criangas ocorria
na sala de aula das mesmas, enquanto com os adolescentes ocorria na biblioteca. As
criangas entdo comegaram a pedir para que os encontros fossem na biblioteca, que as
mesmas ainda ndo conheciam. A partir do més de agosto, o encontro da segunda e da
terca passou a ser na biblioteca. Ressaltamos que, junto com a responsavel pela
biblioteca, as criangas passaram a ser acomodadas ao redor da mesa e a terem mais
contato com os livros da biblioteca do ICPAC.

Sempre contando com a participacdo das professoras dos alunos e da
responsavel pela biblioteca, os encontros foram bem participativos e recebidos com

entusiasmo por todos os alunos.



Os encontros tiveram uma boa recepc¢ao entre os alunos do ICPAC. Durante a
contacdo de historias como “A semente da verdade”, tivemos a chance de aprender
sobre a importancia de valores como a honestidade e como bonito e rentdvel ¢ o fruto
desta semente. A Biblioteca do Instituto contava com varios exemplares deste livro, que
além de ser escrito em Braille, contém alto-relevo, possibilitando aos alunos

acompanharem os detalhes descritos na narrativa.

CONCLUSAO

Durante o Curso de Biblioteconomia da UFPB, vemos em sala de aula
conceitos tedricos sobre: como lidar com o usudrio e de que forma ¢é possivel
atendermos suas necessidades. A aplica¢ao da Biblioterapia, a contagao de historias ou a
interagdo com os usuarios da biblioteca do ICPAC, proporcionou-nos pdr em pratica
muitas teorias que foram apresentadas desde o inicio do curso, bem como perceber que
nem todas as solugdes para os problemas enfrentados no dia a dia de uma biblioteca sao
vistos em sala de aula. Em especial, quando se trata de uma biblioteca especializada,
utilizada por pessoas com deficiéncia visual como a biblioteca do ICPAC, a
especializacdo do profissional ¢ imprescindivel para que este possa atender seu usudrio.

Finalmente, ressaltamos que nesta pesquisa a Biblioterapia tem sido de maior
significancia pois foi detectada, entre as pessoas envolvidas, mudancas de

comportamento saindo da zona de conflito para o seu ajustamento psicossocial.
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