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Resumo:

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada a partir de uma atividade de
biblioterapia realizada na Biblioteca Central da UFSC, com os usudrios dos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS) do Municipio de Floriandpolis. Essa atividade foi desenvolvida
por meio da leitura de duas obras pré-selecionadas: “O trem da amizade” de Wolfgang Slawski
e “O menino Nito” de Sonia Rosa. Este relato aponta para a importdncia da biblioterapia e da
leitura como ag¢ées que podem proporcionar a catarse e a liberagdo de emocoées e afetos que
muitas vezes se encontram reprimidos nos sujeitos. A leitura possibilita a abertura de novos
horizontes e permite ao leitor a construcdo do seu mundo interior como afirmacdo e
empoderamento. O trabalho mostra, também, a importdncia das agbes entre instituicoes como
uma maneira de pensar a saude mental, o direito ao acesso a informag¢do e a construgdo de
uma sociedade mais equitativa, defendendo a seguinte légica: ninguém fica para trds.

Palavras-chave: Biblioterapia. Satude mental. Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Biblioteca Central (BC/UFSC).

Eixo tematico: FEixo 2: Ndo devemos deixar ninguém para trds
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INTRODUCAO

Mas afinal o que é a biblioterapia? A palavra biblioterapia € composta por dois termos de
origem grega: livro e terapia. Portanto, a biblioterapia é uma forma de terapia por meio de livros ou
materiais de leitura, que tem finalidades terapéuticas em diversos ambientes. Pode-se dizer que essa
técnica situa-se na corrente da hermenéutica existencial com o objetivo de interpretacdo da vida
enquanto existéncia (OUAKNIN, 1996). Na acdo biblioterapica valoriza-se a subjetividade dos
individuos no que se refere & histdria de vida de cada um, as suas experiéncias no mundo e as trocas
intersubjetivas entre os participantes do grupo a partir da leitura.

De acordo com Seitz (2006) a biblioterapia no inicio era voltada para hospitais psiquiatricos
e posteriormente passou a ser utilizada em outras instituicdes. Atualmente, ela pode ser
desenvolvida em diversos campos de atuacdo e ser explorada por médicos, psicdlogos,
bibliotecarios, educadores e outros profissionais. A biblioterapia, de certo modo, pode ser aplicada
no campo correcional, na educacgdo, na medicina, na psiquiatria e com idosos. Portanto, ha um vasto
campo de atuacdo que possibilita profissionais de diversas areas do conhecimento trabalharem a
literatura como uma ferramenta terapéutica.

A leitura, narrativa ou dramatizada, pode proporcionar a catarse. A catarse € um estado em
que o individuo libera emoc¢des a medida que se identifica com as personagens da narrativa. Este
estado de introspeccdo pode ser o primeiro passo para uma reeducacao ou ressignificacdo das
emocOes. Para que o objetivo dessa acdo seja atingido, ndo se deve apenas realizar uma simples
leitura, mas é preciso que haja comentarios advindos da leitura associados com a vivéncia dos
ouvintes. E necessario ouvir o novo contexto criado pelos participantes e valorizar as trocas de
experiéncia como uma sintese de significacdes e criacdo (CALDIN, 2010).

Ainda sobre a importancia da leitura, Petit (2008, 2009), afirma que o ato de ler possibilita a

abertura de um novo horizonte, proporcionando um estado de devaneio que permite ao leitor a



constru¢do de um mundo interior e psiquico, contribuindo, de certa maneira, com 0 processo de
empoderamento e afirmacdo do sujeito. A leitura converte-se em um gesto que reforca a
singularidade dos individuos, ajudando-os a lidar com as suas préprias questes internas. Isso
mostra a relevancia de acdes de biblioterapia e de leitura nos diversos espagos sociais e
institucionais como uma forma de promover a saude mental dos sujeitos e pensar a nossa
responsabilidade social enquanto bibliotecérios. Diante do exposto, este relato de experiéncia tem
como objetivo apresentar a experiéncia vivenciada a partir de uma atividade de biblioterapia
realizada na Biblioteca Central da Universidade Federal de Santa Catarina (BC/UFSC), com 0s

usuarios dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) do Municipio de Florianépolis.

RELATO DE EXPERIENCIA

Antes de detalhar com precisdo a atividade de biblioterapia, é necessario pontuar o que
seriam os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Os CAPS séo instituicdes destinadas a acolher
usuarios em sofrimento psiquico ou com necessidades decorrentes de usos de substancias
psicoativas. Essas instituicbes tém como metas fortalecer os lagos afetivos e familiares, estimular a
insercdo social dos usuarios por meio do trabalho, lazer e exercicio dos direitos civis etc. Para suprir
esses objetivos, os CAPS fornecem atendimento medico e psicoldgico para a comunidade dentro do
territorio, diferente da légica manicomial de isolamento (CHAGAS, 2017).

Os CAPS AD llha e o CAPS AD Continente do Municipio de Florianopolis desenvolvem
um projeto intitulado “Trajetos Culturais”. Esse projeto tem como objetivo realizar visitas aos
espacos culturais e publicos da cidade, tais como: museus, cinemas, exposicoes de arte, 6rgaos
publicos etc. Os profissionais levam o0s usuarios para conhecerem esses espagos como uma forma
de reinserc¢do social e cultural. Vale pontuar que, por meio da pesquisa “Rede de bibliotecas em
ambientes de satde mental: um dialogo interdisciplinar” defendida no Programa de Pds-Graduacéo
em Gestdo da Informacdo da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), detectou-se que
bibliotecas publicas ndo faziam parte da rota de visitagdo. A partir dessa investigacao, despertou-se
o desejo de conhecerem a Biblioteca Central (BC/UFSC) por meio de uma visita orientada.

A Visita Orientada comp6e um dos modulos da Capacitacdo dos Usuarios da Biblioteca da
UFSC. Essa atividade, acompanhada de um profissional bibliotecario, consiste no reconhecimento
dos espacos fisicos, apresentacdo dos servicos informacionais e das normas da institui¢do, visitacdo

ao setor da memoria da biblioteca e contemplagdo das exposi¢cdes montadas em diversos espagos da



Instituicdo. Para esse publico dos CAPS, além desse roteiro descrito acima, realizou-se a atividade
de biblioterapia com o objetivo de incentivar a leitura, estimular o uso das bibliotecas e trabalhar a
producéo subjetiva. A atividade foi realizada na Sala Harry Laus, localizada no andar superior da
Biblioteca Central. Os participantes sentaram-se em circulo e o profissional bibliotecéario leu as
duas obras pré-selecionadas para essa atividade: “O trem da amizade” de Wolfgang Slawski ¢ “O
menino Nito” de Sonia Rosa. Para justificar a escolha dessas duas obras literarias e, com0 uma
maneira de descrever e compreender o contetudo de carater subjetivo apresenta-se a seguir uma
pequena sinopse de cada uma delas.

Na obra O trem da amizade, o protagonista chamado Arthur, é um senhor de boné xadrez
que todos os dias, sentado no banco da estacdo de trem, esperava que alguém viesse visita-lo e, no
entanto, nunca recebia ou despedia-se de alguém. Por isso, ficava triste e cabisbaixo. Ao decidir
entrar em agdo, comprou um bilhete e foi até a proxima estacdo. Conheceu um homem que também
estava s e decidiram ir até a estagcdo seguinte. Os dois, que agora eram amigos, encontraram uma
mulher que também estava a espera de um abraco de alguém. Desta maneira, eles foram criando 0s
lagos afetivos e uma rede de amizade. E possivel realizar uma metéafora da viagem do trem com o
proprio fluxo temporal dos individuos langados na vida.

Em O menino Nito, narra-se a historia de um menino que chorava por qualquer coisa. Até
que, certo dia, o seu pai o repreendeu severamente dizendo que ja estava na hora de parar de chorar,
uma vez que homem que € homem, ndo chora. Nito, ap6s ouvir esse discurso do seu pai, passou a
prender o choro e parou de chorar. Engolia todos os choros e nenhuma lagrima mais rolou por sua
face. Com os sentimentos reprimidos, passou a ficar triste, ndo quis mais brincar e ficou até doente.
Era preciso “desachorar” e liberar as emogdes. E uma historia bela sobre como lidar com os
sentimentos e as emogoes.

Apos a leitura, dedicou-se um tempo para que o bibliotecério e os participantes dialogassem
e refletissem sobre os assuntos abordados. A leitura das duas obras possibilitou a abertura para
tratar de temas direcionados a subjetividade, tais como: emoc¢des, sentimentos, como lidar com o
sofrimento humano e a necessidade de buscar novos vinculos afetivos com o intuito de promover a
salde mental. Ndo foi apenas uma leitura da obra findada em si mesma, mas uma leitura
significativa que possibilitasse a associacdo do tema de maneira significativa com a vivéncia dos
participantes. Foi justamente nesse momento das trocas intersubjetivas que os fendmenos psiquicos
foram surgindo mediante a contextualizacdo, lembrancas, memorias, metaforas e associacdo de

ideia, promovendo, desta maneira, a produgéo da subjetividade.



Cada participante ficou livre para falar ou apenas para ouvir o discurso dos outros. No
entanto, percebeu-se uma sinergia e uma interacdo muito positiva no grupo sobre a discussdo das
historias. Muitos associaram alguns trechos da literatura com a prépria narrativa da vida pessoal.
Foi um momento importante, singular e riquissimo de afeto e de sentimento compartilhado.
Surgiram falas como: “Eu me vi nessa historia”, “Eu ja passei por situacdo semelhante” ou “Essa
historia me fez refletir sobre a minha vida” etc. A trama dos protagonistas das duas obras, Arthur e
Nito, foi inspiradora para que fendmenos psiquicos fossem aflorados e houvesse a participacédo e
interacdo durante a atividade.

Apbs esse primeiro momento de dialogo, iniciamos um segundo instante em que foi
distribuido um material impresso intitulado “Como lidar com seus sentimentos”. Esse material foi
elaborado com antecedéncia a partir de uma reportagem disponivel sobre essa tematica no site
“Wikihow”. Foram listados alguns temas de como lidar com as proprias emocdes, afinal, as
emogdes e os afetos transcendem a logica da razdo humana. Esse momento foi significativo para
mostrar aos usuarios dos CAPS sobre a importancia da producdo subjetiva e a necessidade de

refletir, pensar e ressignificar a propria vida a partir do autoconhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa atividade, constou-se que a biblioterapia é uma atividade importante que pode
ser aplicada por profissionais de diversos campos de atuacdo com o objetivo de promover o bem-
estar e a producdo subjetiva dos participantes. A leitura, a narracdo e a dramatizacdo de obras
literarias, podem proporcionar a catarse nos sujeitos como um estado importante para liberacdo de
emocoes e afetos que muitas vezes encontram-se reprimidos. A introspeccdo e a reflexdo propiciam
a reeducacdo e a ressignificacdo dos sofrimentos psiquicos.

A atividade desenvolvida foi agendada a partir da percepcdo da necessidade de inclusdo das
bibliotecas na rota do projeto “Trajetos Culturais”, que visitam espagos publicos e culturais da
cidade. Quanto a essa lacuna, coloca-se a seguinte questdo: por que as bibliotecas ndo faziam parte
da rota desse projeto? Essa é uma reflexdo que se pode lancar como uma maneira de repensar,
enquanto profissionais bibliotecarios, a nossa missdo social e a representatividade das instituicdes
bibliotecas junto a sociedade. Outro fator importante é apontar que as universidades e as bibliotecas
universitarias ndo podem fechar-se em si mesmas. Elas podem estar abertas ndo apenas para a sua

comunidade especifica, mas pode fazer sentido para além dos seus campi.



Pontua-se também que, por meio da pesquisa “Rede de bibliotecas em ambientes de salde
mental”, estudo acima citado, detectou-se que cada CAPS tém pequenos acervos de livros, mas que
ndo possuem bibliotecas estruturadas e nem profissionais bibliotecarios atuando nesses espacos.
Percebeu-se que, os CAPS seriam nichos importantes que poderiam ser ocupados por profissionais
da informacdo para a promog&o da leitura, da autonomia dos sujeitos, do fortalecimento dos lagos
afetivos e para o desenvolvimento cognitivo por meio da leitura. Como os CAPS também trabalham
no territorio e em parceria com outras instituicoes, vale fortalecer a importancia de ac6es para além
dos seus muros e que 0s outros espacos institucionais ndo se fechem para esse publico. A visita
orientada e a atividade de biblioterapia na BC/UFSC, para esse publico especifico, sdo acbes
importantes que convergem para a logica do eixo tematico do Congresso Brasileiro de
Biblioteconomia, Documentacao e Ciéncia da Informagdo (CBBD): Ninguém fica para tras.

Compreende-se que a aplicacdo de atividade de biblioterapia com os usuarios dos Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS) do Municipio de Florianopolis favoreceu o bem-estar, motivacéo
sobre a leitura e interacdo dos participantes. Pode-se dizer que o uso da linguagem, da fala e da
escuta Sao recursos importantes para os processos de aprendizagem, producdo e socializacdo do
conhecimento. Esse momento proporcionou a verificacdo da importancia da promocao da leitura e

de acOes biblioterapéuticas nos diversos espacos sociais e institucionais.
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